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这是关于勇气的一堂课，是向所有遭受家庭暴力的受害者传递的希望之音，也是对人类超越困境、重新振作的能力的一次鼓舞人心的赞颂……
一段有关复原力和决心、充满感动又振奋人心的回忆

卡琳·布歇年轻时嫁给了一个有暴力倾向的男人，和他育有四个孩子，她生活在他的掌控之下，并且那个人变得日渐专横、危险。一次夹杂着暴力的争辩过后，卡琳逃到了父母家，试图过一种更加“正常”的生活。但是就在她去接小儿子放学时，她丈夫其实一直在校门口等待她的到来，就这样，一颗子弹射向了她。

卡琳死里逃生……但是她的右手臂，从手肘上方开始，不得不被截肢。在康复的两年时间里，卡琳学会了“一只手臂”下的生活方式，她也是在这时发现了高尔夫——给予她能量开启第二次生命。

几年以后，卡琳·布歇赢得了世界残疾人高尔夫球冠军。这是对一位拥有非凡勇气与尊严的女性的扣人心弦的记述。
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 卡琳·布歇（Karine Boucher），作为一名世界残疾人高尔夫冠军，不仅致力于帮助残疾人接纳自己的身体状况，还走进校园，努力提高年轻人对针对女性的暴力行为的认识。  
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