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内容简介：

《九型教养法》为父母和照顾者提供了一个创新的指南，为培养有弹性、有自我意识和富有同情心的孩子提供了宝贵的见解。

苏珊·帕克·琼斯（Susan Parker Jones）融合了依恋理论、童年发展和九型人格的变革力量，分享了植根于她作为专门研究童年创伤和损失的心理治疗师的经历的哲学和方法。

当今世界，育儿建议往往让人觉得难以接受，而且千篇一律，苏珊提供了一种将古代智慧与现代见解融合在一起的令人耳目一新的方法。

她邀请父母和监护人踏上自我发现和富有同情心的育儿变革之旅，使看护人能够更深入地了解孩子的独特个性和需求，从小培养真实的联系和韧性。

苏珊强调培养儿童的三个智能中心——头脑（IQ）、心灵（EQ）和身体 GQ）——以培养“全心全意的联系”的重要性，同时灌输每个孩子都是勇敢的，值得被爱和归属感的真理。

邀请看护人踏上自我发现之旅，探索自己的童年故事以及指导孩子的实用策略。

最终，这份有用的指南为看护人提供了驾驭儿童发展复杂性所需的工具和见解，在优先考虑自身福祉的同时与孩子建立更深的联系。

通过拥抱这段旅程，护理人员可以渴望培养有韧性、善解人意的人，准备好以勇气、智慧和同情心面对世界。

作者简介：
苏珊·帕克·琼斯（Susan Parker Jones）是一位经验丰富的专业人士，拥有超过25年的执业咨询师、作家和培训师的经验，专注于治疗童年的“困难地方”。通过创建她的标志性项目“全心全意的联系”，苏珊已经证明了她对帮助孩子和家庭茁壮成长的深刻承诺，认识到自我发现和治愈的道路是一个持续的旅程。

媒体评价：

“苏珊·帕克·琼斯（Susan Parker Jones）写了一本关于儿童和育儿的非常理性、富有同理心、实用的书。她非常了解九型人格，这清楚地为她的治疗实践提供了理论基础。苏珊的写作风格轻松、敏感。没有羞耻；只是解释。对于想要了解九型人格和他们的孩子的父母来说，《九型教养法》非常值得一读。”
——杰罗姆·瓦格纳（Jerome Wagner）博士，国际九型人格协会荣誉创始人

“苏珊·帕克·琼斯（Susan Parker Jones）邀请我们通过主要护理人员或治疗师的视角体验九型人格的智慧，他们被托付于孩子的完整和茁壮成长中。通过每个九型人格空间独有的儿童故事和创伤知情实践，她邀请我们带着好奇心、同情心和行动来赋予孩子们权力，让他们成为按照上帝的形象创造的自己。苏珊的心灵和技能提供了一种通过和谐的思想、心灵和身体健康来看待健康依恋的方式。我很高兴能够认可《九型教养法》这本书，将其作为对不断增长的知识体系（称为九型人格）的独特贡献。”
——克莱尔·拉夫里格（Clare Loughrige）牧师，九型人格©，《灵魂的运动》（Motions of the Soul）的作者，《九型人格精神节奏》（Spiritual Rhythms for the Enneagram）的合著者
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