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《大小情绪幼儿手册》 是一本会让你迫不及待告诉所有新手爸妈朋友和同事的书——他们最需要听到的五个字是：救星这就来！

终身挚友兼育儿战友克里斯汀·加兰特（Kristin Gallant）与迪娜·马尔戈林（Deena Margolin），是现象级育儿品牌“大小情绪” （BIG LITTLE FEELINGS）的幕后推手。克里斯汀扮演幽默接地气的“妈妈闺蜜”，迪娜作为专业儿童治疗师，则是提供研究背书建议、给人安全感的“A型完美闺蜜”。

但这部作品才是“大小情绪”受众翘首以盼的：一本价格亲民、指导性强、寓教于乐的育儿书。本书以科学为基础，为经历人生中最艰难高压的养育幼儿阶段的女性（和男性），提供了一条振奋人心的路线图。

克里斯汀和迪娜愿景远大，想要打造一本育儿书，真正解决父母在养育幼儿阶段可能遇到的所有难题。这将是一本颠覆传统分类的书籍，与《哦，糟糕！》（Oh Crap）《全脑儿童》（The Whole Brain Child）及《当你在期待的时候，你在期待什么》（What to Expect When You’re Expecting）齐名。全书行文风格机智通俗且充满智慧，始终传递安全感！为确保实现这一承诺，克里斯汀和迪娜与代笔作家雷切尔·伯特切（Rachel Bertsche）合作，共同将“当代幼儿养育大全”的愿景生动呈现。
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[image: ]大小情绪 （BIG LITTLE FEELINGS），是一个诙谐、有辨识度且广受信赖的品牌平台，拥有超过350万粉丝和40万新闻订阅用户，爆款播客下载量超400万，为焦虑妈妈们提供海量实用的建议。过去三年间，粉丝们在其官网课程（ BigLittleFeelings.com）上累计消费超3300万美元，课程单价从34至99美元不等。
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