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内容简介：

青春期被广泛认为是一个以快速发展变化为特征的过渡期。虽然过渡是从童年到成年，但发展变化是具有生物学、心理学和社会倾向的。对于许多青少年来说，这个时期充满了危机，因为他们无法适应这个人生阶段的需求。在这个阶段，适应不良的一些影响包括但不限于意外怀孕和堕胎、辍学、性虐待、性传播疾病、成瘾行为、不服从父母和权威、宗教不宽容和不良饮食习惯。

任何国家的未来发展都取决于青少年向成年人的平稳过渡。需要有关如何实现这一目标的信息和研究。同样，适当的专业咨询将大大有助于青少年为建设自己和国家的任务做好准备。因此，本教科书旨在提供有关尼日利亚青少年和咨询实践的当代信息与研究性知识。本书分为两个部分，提供有关青少年成瘾、挑战、残疾、心理健康、宗教信仰、自尊、性行为、社会和人际关系以及咨询干预的理论和实证信息。本书是咨询/心理学、心理健康和社会工作领域的专业人士以及中学和高等教育机构的学生和教师不可或缺的伴侣。

作者简介：

露丝·A·阿德兰蒂（Ruth A. Aderanti）是尼日利亚巴布科克大学教育系应用心理学教授。她在尼日利亚 Olabisi Onabanjo 大学获得了应用心理学博士学位。目前，她正在休假，担任尼日利亚莫韦克里斯托弗大学社会科学学院院长。

咨询心理学教授阿比奥登·M·基斯德 （Abiodun M. Gesinde）是尼日利亚太田圣约大学心理学系主任和前领导与发展学院副院长。他是尼日利亚咨询协会 （CASSON） 和美国咨询协会等专业机构的成员。

媒体评价：

“《当代青少年问题与心理咨询》是来自咨询和相关专业领域的资深学者（主要是教授和资深学者）的文章集。这本书侧重于关于青春期概念、青少年及其属性、挑战和帮助他们克服挑战的咨询干预的论文和研究。我强烈推荐这本书给学生、教育教师、教育政策制定者、执业顾问以及与青少年打交道的社会工作者。”
——托卢·科约吉·奥甘雷亚（Tolu Koyejo-Ogunleye）博士，咨询心理学教授

“这本书探讨了当代青少年问题与心理咨询。它对青少年咨询的意义和形式、青少年面临的挑战、他们的选择和这些选择的后果以及青少年可获得的不同形式的帮助等领域进行了实践阐释。讨论了与青少年相关的药物与物质滥用、社交媒体成瘾、同伴压力、心理健康和宗教信仰等领域。这本关于青少年咨询的简明书籍既具有背景意义，又与青少年、教师、研究人员、父母、政府和辅导员的需求相关。它还为资深教师提供了一个指导年轻同事和博士生的平台。”
——唐纳德·阿比德米·奥登雷亚（Donald Abidemi ODELEYE）博士，尼日利亚伊巴丹市领导城市大学咨询心理学教授兼教育学院院长
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第4章：尼日利亚在校青少年的社交媒体成瘾：专业咨询干预
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