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内容简介：
	
早在 1972 年，一本英国精神病学教科书就建议对因丈夫残忍而患抑郁症的妇女进行脑叶切除术。当时的想法是，对于 “可能是由于无法改变精神变态丈夫而患病 ”的妇女来说，少了大脑，她的生活会更轻松。

安娜·沃顿的祖母是一位不折不扣的哥特式 “阁楼疯女人”。安娜小时候去看望外公外婆时，就被这个长相狂野的女人吓坏了，她被禁锢在一个房间的椅子上，反复喃喃自语 “芦笋”。然而，对她的祖父来说，他的妻子更像是一个不便和笑话。安娜渐渐长大，知道了一些事情的来龙去脉——她的外婆在 40 多岁时显然是把自己的头放进了烤箱，结果被送进了精神病院。当她回来时，她已经完全变了一个人。

安娜直到人到中年才开始质疑外祖母的故事。当她这样做的时候，她面对的是一个可怕的不为人知的真相：直到最近，精神病院里的妇女是如何被对待的，仍然封存的记录阻碍了适当的调查和赔偿。《她内心的疯狂》是安娜穿越历史、文化和媒体，探究 “疯狂 ”女性（通常是具有艺术天赋、反叛精神和远见卓识的女性）如何被对待，并纪念那些被残忍夺走心智的女性的一段引人入胜、情感丰富、文笔优美的旅程。

作者简介：

安娜·沃顿（ANNA WHARTON）是著名作家和记者。她曾为《每日邮报》、《泰晤士报》、《星期日泰晤士报》和《每日电讯报》撰稿。她还是一位广受欢迎的鬼才作家，因与温迪·米切尔（Wendy Mitchell）合作撰写了《我曾经认识的某个人》（SomeBody I USED TO KNOW，布卢姆斯伯里，2018 年）等 3 本畅销书而广为人知，这些书已被翻译成 14 种语言。
她还著有一部小说《背叛者》（THE IMPOSTER），该书于 2021 年由曼特尔出版。
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