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内容简介：

本书深入探讨了虚假信念的心理学，这一信念根源于否认科学、政治极化以及对错误信息的普遍信仰。

在疫苗微芯片、选举被盗、否认气候变化等各种错谬信念面前，由于对信息来源的不信任、接触错误信息和政治偏见，大众容易将不同观点的人视为“妄想者”、“精神病患者”或仅仅是“无知”。但是，如果这些判断并没有反映我们真实的信念形成过程，实际上我们都有可能产生虚假信念？在这个后真相时代，我们该如何保护自己？

乔·皮埃尔以精神科医生和临床教授的丰富经验为基础，带领读者探索大脑正常功能的特性，如“启发式思维”、认知偏见、动机推理、认知失调和对虚假信息的接受能力，这些因素使我们在认知上容易陷入虚假信念。通过跨学科的方法，本书揭示了当代媒体不信任、科学否认和政治极化的根源，本书观点也与普遍看法相反，智力和心理健康的缺陷通常并非罪魁祸首。

皮埃尔以一种公正的视角提供了抵御虚假信念的对策，呼吁我们柔化自己的信念，以同情心看待意识形态对手，并修复个人和社会之间的裂痕。

本书亮点：

· 由一位拥有近30年临床经验和对错误信念学术专长的精神科医生撰写
· 提供对跨学科研究的当代回顾并提出新颖见解
· 呈现经过充分引用的研究结果，并结合轶事叙述

作者简介：

[image: Joe Pierre MD]乔·皮埃尔（Joe Pierre）是加利福尼亚大学旧金山分校精神病学与行为科学系的健康科学临床教授。作为一名全职临床医生，他在治疗精神分裂症、妄想障碍和物质诱导的精神病等精神病障碍方面拥有丰富的经验。他的学术研究关注心理病理学与正常心理之间的灰色地带，特别是妄想型信念（包括阴谋论）。他还在涉及精神病、宗教和意识形态信念交集的法医案件中担任专家证人顾问，曾在《纽约时报》、《卫报》、《名利场》等100多篇新闻文章和媒体采访中出现，其博客“Psych Unseen”已吸引超过300万次浏览。

媒体评价：

“人类心理学中最重要的谜题是，为什么如此多人会相信如此错误且危险的事情。乔·皮埃尔以其对这一谜题的深刻理解，撰写了一本引人入胜的书，全面描述并解释了谎言、错误信息和阴谋论的诱人魅力。”
——艾伦·弗朗西斯, 杜克大学精神病学系教授

“作为精神科医生，皮埃尔为假新闻和错误信息的问题带来了新视角，探讨了人们为何会相信虚假或误导性事物的原因。”
——史蒂芬·勒万多斯基, 布里斯托大学认知科学教授

“许多书籍探讨我们常见的谬误和认知错误，但皮埃尔的《虚假》展示了这些心理特点如何助长了许多当代妄想，包括‘比萨门事件’、平地理论和新冠实验室泄漏及反疫苗阴谋论。”
——斯图尔特·威瑟, 行为科学家，杂志《怀疑调查》的贡献编辑
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