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内容简介：

本书探讨了在这一高度应用、不断发展的领域中，领先的环境心理学家是如何走上教育者、研究人员、顾问和专业人士等跨学科路径的。环境心理学研究人与其所处的建筑和自然环境之间的互动。尽管该领域涵盖面广，但通往环境心理学职业的直接道路却寥寥无几，学生往往需要开辟个性化、多样化的路径，才能成为这一重要研究领域的学者或实践者。

本书旨在作为一本富有启发性的补充资源，帮助那些想要了解顶尖思想家如何成为环境心理学家的学生。每一章中，作者都会描述其职业灵感、大学及研究生阶段所选择的课程、就读的学校，以及对其环境心理学事业产生重要影响的人脉联系。许多本科生都对“成为环境心理学家”的不明路径感到困惑或失望。本书正是为这些学生（以及希望转行或拓展职业领域的其他人）提供了不同方式进入该领域的经验与资质路径。通过阅读本书中各位杰出学者的成功故事，读者也许会增强对选择环境心理学这一小众领域的信心，并决定坚持下去。

本书的章节结构展示了一个人可以如何从各种不同的背景中出发，并将环境心理学融入其教育或职业生涯中：

· 第一部分收录了作者们从建筑、城市规划与地理学的角度进入环境心理学的经历；
· 第二部分包括了通过认知心理学、临床实践和神经科学转向环境心理学的路径；
· 第三部分是作者们从健康科学与社会生态学走入环境心理学的分享；
· 第四部分则记录了那些因热爱自然或践行环保生活而受到启发、成为环境心理学家的人的故事。

那些将环境心理学融入职业生涯的人，往往都是极具热情的人士，愿意分享他们实现梦想的路径，希望激励他人效仿。本书有望推动这一结果的实现。


作者简介：

琳赛·J·麦卡恩博士（Lindsay J. McCunn, PhD）温哥华岛大学心理学教授，《环境心理学期刊》联合主编。她的应用研究成果发表于多个跨学科期刊与关于建筑、工程、社区规划、设计与教育的书籍中。


媒体评价：

“这本书通过清晰阐述环境心理学的定义及其重要性，有望拓展该领域的未来视野。书中收录了该领域最受尊敬的学者们的非传统职业路径，鼓舞着新一代有志之士开始他们的职业旅程。书中的故事幽默、充满乐趣，描绘了学者们跨学科跋涉、实现目标的曲折经历。在面对人类与世界诸多重大挑战时，环境心理学的成长至关重要。这本书是促进该领域发展和多元化的重要一步。心理学、建筑、城市规划、公共健康、精神病学等相关院系的学生都应阅读此书，它将点燃新一波环境心理学家的热情。”
——珍妮·罗伊（Jenny Roe），美国弗吉尼亚大学“设计与健康中心”主任

“本书呈现了一幅由环境心理学和环境设计研究领域顶尖学者亲自讲述的职业路径的丰富图景。作者们就影响其职业选择的个人与情境因素以及其长期研究方向提供了深刻见解（他们的学生往往也继承了这些方向）。对那些参与环境与行为研究，或正在考虑投身环境心理学事业的人来说，这是一本令人着迷的读物。强烈推荐！”
——丹尼尔·斯托克尔斯（Daniel Stokols），美国加州大学欧文分校社会生态学荣休校长教授
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