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愛情，向來是快速成道的方式。

17萬人追蹤、華文靈性療癒作家高瑞希

高瑞希以最誠實的文字，

深刻地，扎實且疼痛的去明白，
直探靈魂深處的「愛與恐懼」。

每個人都在尋找靈魂伴侶，
但真相是：「自始至終我是完整的，
我不是值得被愛，而是已經被愛。」

 
那男人說：「我只能給妳無條件的愛，但就是不能愛妳。」他是不婚主義者，也是一個不會有專一關係的人。

經歷過各種情感關係的失敗，涵蓋被騙成為第三者，或無故消失的前男友、冷暴力的前男友、遇衝突會裝沒事打哈哈的前男友……如今她終於遇到一個能好好面對情緒、照顧自己跟照顧他人的男性，一切都完美無比。

唯獨不能一對一。

————我發現自己是不斷在生長的大樹，日日拔高，開散枝枒，可是整個樹幹是空心的，我不知道是什麼在推著我前進。
————我想要「真正的接納自己」，不是一下接納，一下又討厭自己。

在不被愛的情境裡，進行一場自愛的修練
他說：「自愛是一個人發自內心覺得自己很特別，若因此被擺在一個次等的位置，也不會在意。」
她說：「自愛是你要重視自己現在的需求。」
同一個字彙，卻出現兩種截然不同的解釋。
經歷了整整一年的反覆、探索、清空之後，內在聲音無預期地在極度放鬆下，悄然浮現……

自愛，是選擇愛自己的方式。這是交給自己定義的。

歷經恐懼和自我懷疑，終於找到靈魂伴侶
真實，是軟弱與慾望的集合體。當我們願意以行動撬開它，必會迎來一股釋放，心會出現難以言喻的擴張感，美也瞬間誕生。

————原來我一直在尋覓的靈魂伴侶，早就在了。
————我早就被愛，我從未失去任何。我被我的靈魂深深愛著。

【原來，愛是……】
每個人都喜歡講顯化，卻不知道顯化的都是慾望，所以始終無法滿足，始終活在匱乏裡。真實的愛、滿足跟快樂，是我們在不抱期待的付出時就會知道，我們早就都顯化我們有的東西。會呼吸的人用不著顯化空氣，就只是呼吸而已。

【原來，恐懼在……】
我知道，我要發自內心承擔他們怎麼想我。我必須一一解開那些束縛我的未來預言，還有過去。我首先要做的，是不能逃避。

恐懼和愛，始終纏纏綿綿，即便你今生今世都活在恐懼裡，倘若你沒有因為恐懼停下腳步，它終將帶你找到愛，看見輝煌。

親身穿越了一趟恐懼之旅，高瑞希終於了解——「任何人，只能對自己的靈魂有交代。」

讀者好評推薦
「我一直因自己有太多紛雜的情緒想法交參而卑微，謝謝瑞希梳理得這麼清楚，如此真誠，讓我可以擁抱這份美麗。」
「妳是勇敢的靈魂，願意扒開來寫出自己的故事。」
「每個人都會有盲點，希望自己如妳一般察覺。」
作者簡介:
高瑞希
曾任《聯合報》《鏡週刊》影劇記者及《姐妹淘》等女性網站資深採訪編輯。寫作與採訪經歷超過10年。社群總和約15萬人追蹤。

曾出版《相信自己，才是完整的你》，並在方格子〈高瑞希的冒險宇宙〉有小說及散文連載，及為Podcast《高瑞希的心靈重訓》主持人。現為全職作家。

「每次寫下的觀點，那些自我挖掘又轉化的過程，都像是長出一個新的自己，讓我的心智變得越發堅強。」
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