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内容简介：

在这本通俗易懂且充满启发的指南中，广受好评的作家珍安·杜布罗（Jehanne Dubrow）以自己的创作与教学经验为基础，探讨了创伤研究如何深刻影响她的文学道路。《诗愈伤痕》是第一本专注于“创伤写作技艺”的同类书籍，不仅植根于学术研究，更来自心灵的深处，秉持着一个信念：即便是我们最深沉的伤痛，也能找到抒情的表达形式。

杜布罗通过一系列实用的创作方法，引导诗人们在书页上呈现痛苦，为读者提供叙事技巧、修辞结构与形式策略，这些都可以被应用于各类创伤，从全球性与历史性的大创伤，到个人与亲密关系中的微小伤痕。《诗愈伤痕》鼓励各阶段的诗人正视那些令我们疼痛、令我们不安的提问，从而借由创作走向自我理解与疗愈。

作者简介：

珍安·杜布罗（Jehanne Dubrow）出版了十部诗集和三部创意非虚构作品，包括《展览：艺术与暴行随笔》（Exhibitions: Essays on Art and Atrocity，新墨西哥大学出版社）。她是北德克萨斯大学创意写作教授，同时担任“杰出研究教授”称号。

媒体评价：

[bookmark: _GoBack]“这是一本动人又亲切的书，展现了一个才华横溢、充满热情的诗人与教师细致而专业的写作功力！我喜欢这本书如何在不强迫的情况下给予引导，如何在不让人不知所措的同时打开创作之门，如何以对技艺的热爱去呈现写作的本质。这是一本可以陪你走上创作之旅的书，一本你读完后会想要分享给身边人的书。它值得被传播，因为它让技艺与生命的迫切需求携手并行。杰出的著作。”
——伊利亚·卡明斯基（Ilya Kaminsky），《聋人共和国：诗选》（Deaf Republic: Poems）作者
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