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内容简介：

这不仅是一本整理指南，更是一场让空间与灵魂重新对话的邀约。菲丝·罗伯森以策略与灵性并重的方式，邀请读者将家居整理视为一场深刻的自我觉察之旅——通过舍弃杂物，我们映照出真实的自我、价值观与成长轨迹。

专业整理师菲丝·罗伯森带领读者踏上一段通过家居整理实现自我发现的旅程。忘记那些传统的整理潮流吧——罗伯森创新的"灵魂整理法"直指核心，提出关键问题："这真是我想要的，还是我觉得'应该'想要的？""我的家是否真实反映了我这个人？"

罗伯森的方法兼顾实用与情感，既教你清理多余物品，也帮助你打造滋养情感、彰显个性的空间。书中充满问卷、工作表及常见整理难题的解决方案，不仅改变你的家居，更重塑你对其的认知。

《取舍之间》还将家务置于更广阔的社会政治历史中审视，揭示家务劳动如何被低估并长期由女性承担。通过解构这些历史叙事，罗伯森赋予读者力量，将持家重新定义为充满意义的自我肯定与关怀。

凭借温暖亲切的叙述，罗伯森穿插个人轶事和真实客户案例，展现整理如何引发深刻成长。本书是你打造理想家居与生活的指南——一切皆出于本心。

作者简介：

菲丝·罗伯森（Faith Roberson）是认证人生教练、专业整理师及"与信仰同整理"机构创始人，致力于推动更深层次的整理理念。她热忱激励人们以整体视角探索持家之道，相信由此能带来人生的有效改变。现居纽约。
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