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内容简介：

一场无形的流行病正在重塑我们的机构、社区和内心世界。这种痛苦会撕裂我们的自我认知，侵蚀对他人的信任，并让我们不仅质疑发生在自己身上的事，更质疑自己变成了什么样的人。它源于那些迫使我们参与、目睹或默许违背内心最深原则的高压事件——这种心理障碍被称为道德创伤（Moral Injury）。

道德创伤常被误认为PTSD（创伤后应激障碍），但后者是对生命威胁的反应，而道德创伤则是对道德威胁的回应。最初在士兵身上被发现，如今它已蔓延至医疗、科技、法律、公共安全等各行各业。心理学家、退伍军人及创伤专家迈克尔·瓦尔迪维诺斯博士（Dr. Michael Valdovinos）十多年来一直研究这种尖锐的伦理与情感痛苦。在这本紧迫而必要的书中，他探讨了道德创伤的表现形式、为何它在当今社会尤为重要，以及它如何揭示了我们的社会契约问题。

《良知之伤》并未提供刻板的解决方案，而是通过破裂、反思与修复的真实故事，引导读者理解个体如何开启疗愈之路。结合历史、科学与亲身经历，本书还开启了一场关于良知在维护社会健康中作用的新对话。
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迈克尔·瓦尔迪维诺斯博士（Michael Valdovinos）出生于加州索诺玛县，美国空军退伍军人，持证临床心理学家，并受训为组织心理学家。他毕业于加州大学戴维斯分校和专业心理学学院，获得奇卡诺研究学士学位及临床心理学硕士与博士学位。他是该县少数获得行为与认知心理学委员会认证的执业心理学家之一，现居旧金山。


全书目录：

引言

觉醒：危机中的良知
演化：道德的生物学基础
文明化：道德共同体的力量
社会化：道德认同的天性与教养
伤痛：道德创伤的累积效应
疗愈：从道德痛苦到道德韧性
反思：道德创伤的未来
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