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内容简介：

根据科普，随着人体细胞不断死亡和补充，体内的每一个细胞都会在七年内被新的细胞替换。每过七年，人类就可以从内到外成为一个新的自己。拉尼·普拉尼克（Rani Puranik）用这一原则在《给女儿们的七封信：关于爱、领导力和精神财富》中定义了她的目的和身份。

人生的每一个七年的阶段都有不同的经历、观念和教训。从在陌生的国家长大，到在动荡和伤痕累累的离婚中找到力量，再到最终在文化规范中理解更大的目标和独立，拉尼·普拉尼克在《给女儿们的七封信：关于爱、领导力和精神财富》中分享了生活、爱情和领导力的经验教训，这是一个不仅装备她的女儿，而且装备全世界的女儿的路线图。 

对于那些想要在逆境中成长的读者来说，普拉尼克是他们的伴侣，导师，甚至是女儿，无论在什么情况下都要懂得如何前进，并定义他们是谁以及他们想要什么。 她希望引导个人朝着正确的方向前进，成为最好的自己，并为下一代留下一份遗产，让他们通过生活的考验。


作者简介：

[image: Rani Puranik]拉尼·普拉尼克（Rani Puranik）是总部位于休斯顿的全球油田机械公司（WOM）的共同所有人，执行副总裁兼全球首席财务官，WOM是一家跨国私营工程和制造公司，负责石油和天然气，铁路和国防。WOM利用创新的工程设计和自己的垂直整合制造能力，策划以客户为中心的解决方案，在全球13个地点运营和服务，拥有4，000多名员工。拉尼的领导层为WOM 10X的发展制定了乐观的计划，包括未来200年的远见蓝图。

普拉尼克致力于引领创新，赋予他人权力，并激励WOM及其企业社会责任部门普拉尼克基金会内部的合作。她是普拉尼克基金会的主席，该基金会由她的母亲雷卡（Rekha）创立，现在由她的女儿巴克提（Bhakti）管理，代表致力于教育，健康和可持续发展的三代女性。普拉尼克是世界事务理事会，青年成就和赖斯监督委员会的董事会成员，并且是大休斯顿伙伴关系的成员。她曾获得 STEAM 快车道女性、大休斯顿妇女商会、德克萨斯州妇女基金会的 莫拉奖、“年度进取女性”和印度——美国商会年度企业家的荣誉。她是每日光点的获奖者，并被公认为休斯顿 30 位最具影响力的女性之一。 

拉尼·普拉尼克拥有浦那大学的商业学士学位和会计辅修学位，以及莱斯大学的金融MBA学位，她既是一位导师，朋友，也是两个成年女儿的、许多“上帝”孩子和两只搜救犬的母亲。她目前居住在德克萨斯州休斯顿，她相信自己的目标是建立桥梁，将更强大、更明亮、更有力的稳定火炬传递给下一代。


《给女儿们的七封信：关于爱、领导力和精神财富》

前言
引言：7×7的力量
第一章：作为女孩
第二章：作为姐姐
第三章：作为少女
第四章：作为母亲
第五章：作为妻子
第六章：作为女性
第七章：作为女儿
最后的倒计时
结束亦是开始
关于作者
致谢
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