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本书亮点：

· 引入一套全面、权威、前沿的理论，解码物质成瘾的本质及伦理。
· 提供了一种全新的跨学科模型，指导未来的成瘾研究应如何进行。
· 在成瘾问题上，融合了主观与客观的双重专业视角。


内容简介：

本书由一位备受赞誉的哲学家、前成瘾者撰写，深入探讨了成瘾在社会、心理和生物层面的运作机制，并将其与身为成瘾者的体验相整合。

何谓成瘾？关于成瘾本质的理论存在尖锐分歧：一派认为它纯粹是脑部疾病，另一派则将其理解为心理和社会现象。著名心智与伦理学哲学家欧文·弗拉纳根（Owen Flanagan）在此书中对成瘾科学进行了前沿评估，并提出了一种全新的、兼容并蓄的模型来理解和解释物质成瘾。

弗拉纳根亲身体会过成瘾是一种什么样的感觉。他结合这段经历，运用他在心智哲学、心理学、神经科学以及成瘾伦理与政治学方面的广博学识，创作了这部重要且新颖的作品。他将研究成瘾的科学与对意识-脑/体关系的精妙见解相结合，论证其核心观点：物质成瘾是一组异质性的“心理-生物-社会”行为障碍。他指出，物质成瘾并非由单一因素导致，如自行用药或社会失位；也不是仅具有单一的神经特征，如多巴胺系统功能障碍。有些成瘾始于快乐感受的跑偏和实验的误入歧途。弗拉纳根揭示出，成瘾是一组由多元的文化、社会、心理和神经特征所定义的异质性疾病。

弗拉纳根探讨了成瘾者如何保持明智，保有责任感，坚持戒瘾，以及如何将成瘾的羞耻感转化为治愈的力量。他坚持认为，我们所有人都对众多造成成瘾的心理和社会根源漠不关心，负有集体之耻，并探讨了这一新整合范式对减少伤害实践和治疗的意义。弗拉纳根这本有力的新书颠覆了长期以来的传统思维，为理解和治疗成瘾指明了新的方向。


作者简介：
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媒体评价：

“一次引人入胜、发人深省的个人与哲学探索，深入剖析成瘾与康复，并在此过程中向我们所有人提出了复杂的问题。”
——马亚·扎拉维茨（Maia Szalavitz），《纽约时报》（New York Times）专栏撰稿人、《科学美国人》（Scientific American）、《VICE》、《连线》（Wired）供稿人，《纽约时报》畅销书《未破碎的大脑》（Unbroken Brain）作者。

“长期以来，欧文·弗拉纳根凭借其见解深刻、富有创造力和智慧的作品，为成瘾哲学做出了深远的贡献，这很大程度上归功于他勇于披露自身戒瘾经历的可敬之举。毫无疑问，多年来，他对于我和其他许多人而言，一直是灵感和清晰思路的源泉。在这本优文雅而清晰的书中，他为物质成瘾的整合理论提供了令人信服的论据，为希望了解这一复杂现象的人提供了宝贵的洞见。它理应成为成瘾研究领域的一座里程碑。”
——卡尔·埃里克·费舍尔（Carl Erik Fisher）医学博士，哥伦比亚大学临床精神病学助理教授，《渴望：我们的成瘾史》（The Urge: Our History of Addiction）作者。

“《身为成瘾者》是个人经历与冷静分析的结晶，是一部独特而必要的跨界之作。”
——莎莉·萨特尔 （Sally Satel），《华尔街日报》（The Wall Street Journal）

“尽管篇幅适中，但这是一部雄心勃勃、涉猎广泛的作品。”
——丹尼尔·阿克斯（Daniel Akst），《理性》杂志（Reason）
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