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内容简介：

畅销书《达克效应：需要警惕的48种错误思维》（You Are Not So Smart）作者大卫·麦克雷尼（David McRaney），在这本书中为读者提供了增进自己“没那么聪明的大脑”的机会。

本书融合了大众心理学和趣味冷知识，其核心观点在于：我们都自认为自己以客观的心态观察着现实——但事实并非如此。不过没关系，因为正是这些错觉让我们保持心智正常。

在这一前提下，麦克雷尼对我们在日常生活中欺骗自己的17种方式进行了令人大开眼界的分析，包括：

· 着装认知：你穿的衣服会改变你的行为并影响你的心智能力。

· 本杰明·富兰克林效应：你帮了谁，就容易喜欢上谁；你伤害了谁，就容易对谁产生反感。

· 去个性化：尽管我们心怀善意，但一旦陷入群体心态，个体的独立思考和判断力就很容易被抛到脑后。

· 觉醒的错误归因：相比身边的人，环境因素对我们情绪唤醒的影响更大。

· 沉没成本谬误：我们之所以继续做一件并不喜欢做的事情，是为了让已经投入的时间或金钱显得“值得”。

麦克雷尼还揭示了幸福的真实代价，以及如何避免陷入自我欺骗的陷阱。


作者简介：

[image: ]大卫·麦克雷尼（David McRaney）是一位醉心于研究大脑、心智和文化的科学记者。

他基于自己2009年畅销全球的著作《达克效应：需要警惕的48种错误思维》（You Are Not So Smart）及其续作《熵减心理学：需要警惕的17个思维偏差》（You Are Now Less Dumb）创建了同名播客。在此之前，他作为报纸记者在墨西哥湾沿岸和美国南部诸州的松林带地区报道卡特里娜飓风时初露锋芒。随后，他报道过各种新闻，例如为NASA测试火箭的人是谁、为HIV阳性的流浪者们运营一家作为住所的中途之家是什么体验，以及一个家庭如何通过制作和销售刀具供孩子上大学。此后，他当过编辑、摄影师、画外音艺术家、电视主持人、新闻学教师、讲师，也是一位龙卷风幸存者。

最近，在完成其新作《争论与说服：如何改变思维和立场》（How Minds Change）之后，他编写、出品并录制了一部长达六小时的音频纪录片，深入探讨了“天才”（genius）这个观念及其词汇的历史。
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