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内容简介:

“男孩终归是男孩。女孩就必须……成为女人？”

事实已定：我们正身处“女孩”时代。电影、时尚、音乐、我们的词汇以及人际关系中，处处可见少女时代这一概念正以前所未有的力量与吸引力席卷四方。流行文化已将其吸纳并商业化——但这最终是为了什么？

成年女性正通过“女孩”这一概念，寻找平台来重新获得赋权。女性回溯少女时代的现象并非新事。我们或许可称之为“二次少女时代”——在这一成人状态中，（主要）是女性通过电影、时尚、文学、爱好和音乐，重温与童年相关的情感，利用人们对无忧无虑、更单纯时光的怀旧之情。这是对直面成年女性现实的一种反抗。

然而，近年来，少女时代已然成为主流。无可否认，在我们这个消费主义盛行的数字时代，“二次少女时代”已被商业化。我们如何确保它始终是一个赋权的概念——由女性创造，为女性服务？

《不被定义的女性：少女时代指南》以通俗易懂、充满智慧与温度的语言娓娓道来，穿插了杰丝·培根本人关于“二次少女时代”的经历及其流行文化领域的专业见解，审视了“女孩”与“女人”在女性身份不同领域（包括身材形象、行为举止、政治、职业生涯、友谊和文化）中的矛盾角色。

女性如今不再局限于极端的选择，而是正以男性一贯被允许的方式，行使着她们的少女时代自由。一个崭新的少女时代已然来临——但一个曾剥削你的概念，还能具有赋权意义吗？

《不被定义的女性：少女时代指南》大胆地回答：可以。在这部面向所有年龄段女性的集结号中，杰丝·培根有力地展示了我们如何能寻回内心的那个女孩——并永不放手。

作者简介:

[image: ]杰丝·培根（Jess Bacon） 是一位自由撰稿人、文化评论家和演说家，专注于电影、数字文化和女性主义领域。她拥有英语文学和创意写作学位，曾为《滚石》(Rolling Stone)、GQ、《卫报》(The Guardian)、《时尚》(Cosmopolitan)、Stylist、Dazed、《广播时报》(Radio Times)、《每日电讯报》(The Telegraph) 和《女性健康》(Women’s Health) 等刊物撰稿。她还经营着自己成功的通讯简报，并在Instagram、Twitter和TikTok上拥有强大的社交媒体影响力，总粉丝数超过5万。作为英国妇女地位委员会(UK’s Commission on the Status of Women)的三届代表，杰丝于2023年为Dazed撰写了一篇关于少女文化复兴与年轻特质商业化的文章，引发了广泛讨论——这篇文章激起了如此发人深省的回应，使她意识到自己还有更多话要说。
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