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内容简介：

本书以批判的眼光审视时尚产业的资本主义诱惑和环境影响，提出了一种全新的、关于我们如何通过服装展现自我的激进观点。该书恰逢其时，论证引人深思。

《时尚宣言》探讨时尚的心理机制，旨在剖析其对大众的强大控制力。一方面，服装能通过遮掩让我们感到羞耻的身体部位、突出引以为傲的部分，帮助我们在具体生活中应对自如。然而，时尚在实际意义上其实与服装本身无关，而更多体现为服装被不断更替的循环——尤其是某些风格被贬低，而另一些却被极端推崇。

如同赌博，时尚也通过让人倍感困扰而使我们沉迷其中：它不断暗示新衣服会让我们更喜欢自己，从而将我们困在承诺与希望破灭的循环中。尽管我们完全可以将时尚斥为精英主义与资源浪费，但它难道不也令人着迷、兴奋，甚至有时颇为激进吗？更何况它偶尔还表现出令人意外的平等主义色彩。

心理分析师兼作家阿努什卡·格罗斯在这部作品中，并没有主张让我们放弃服装带来的快乐，而是提出了一种“后时尚”的逻辑，拒绝迎合大量工业化生产的新奇款式，转而推崇更具个性特色的服饰模仿形式。

从路易十四的宫廷风潮，到TikTok上的末日时尚潮流，本书带我们踏上一段旅程，从历史、心理、政治、环境，甚至是语言的角度审视时尚，通过剖析时尚的运作机制，揭示其带给人类的利与弊，并展望一个让服装对我们——更不用说对这个星球——更加友善的未来。
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[bookmark: _GoBack][image: Anouchka Grose - The shrink who believes in love | London Evening Standard  | The Standard]阿努什卡·格罗斯（Anouchka Grose）是一位精神分析师兼作家，在伦敦执业，同时也是弗洛伊德研究中心的成员，并在该中心定期举办讲座。她的非虚构类作品包括《别再唱愚蠢的情歌：现实主义者恋爱指南》（No More Silly Love Songs: A Realist’s Guide to Romance）和《生态焦虑应对指南：如何保护地球与你的心理健康》（A Guide to Eco-Anxiety: How to Protect the Planet and Your Mental Health）。她的新闻作品与小说曾发表于《卫报》（The Guardian）、《独立报》（The Independent）和《格兰塔》（Granta）。此外，她本人也极其时尚。


媒体评价：

“格罗斯那略带讽刺的尖锐笔调使其宣言读来颇具乐趣，但这部小书（装帧诱人，采用粉色布面精装）实际蕴含着严肃的意图。鉴于时尚在气候危机中扮演了推波助澜的角色，格罗斯希望改变——或者说修正——我们的观念让我们能在保有对服饰那份持久的乐趣的同时，不再进一步破坏这个星球。”
——克莱尔·梅苏德（Claire Messud），《哈泼斯杂志》（Harper’s Magazine）


《时尚宣言》

献词
引言：何谓时尚？
身份：服装如何界定我们的社会地位
作为艺术的时尚
惊骇：时尚中的身体
伤害：服装如何对我们造成伤害
美与丑：时尚作为救赎的可能媒介
时代：为何我们偏爱同一时期穿相似的服装
科技：数字服装是解决方案吗？
幸运庞克
时尚的另一种可能
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