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本书亮点：

· 反思当前文化、政治和法律环境及其对亲密关系的影响（例如新冠肺炎的影响）。
· 汇集多学科贡献。
· 提供关于亲密关系的多元视角与分析维度。


内容简介：

在过去的几十年里，亲密个人关系的本质发生了翻天覆地的变化。越来越多人选择在三四十岁结婚，这意味着晚婚晚育的人数达到空前规模。家庭是什么模样、谁拥有家庭、以及在什么年纪组建家庭才被社会接受，以上所有问题的答案都与前几代人截然不同。甚至连我们的友谊也经历了嬗变，科技以前所未有的方式弥合了地理和人际距离。

本书汇集了来自多学科和国际视野的关于21世纪亲密关系的最新研究与理论，旨在梳理塑造当代关系图景的文化、政治与法律变迁。书中捕捉的重要转变包括：单身状态的兴起、在线约会与同居的普及、社交媒体新的重要性、婚姻平权，以及性别规范的演化。同时，书中内容也涵盖了通过领养、辅助生殖与再婚组建家庭和亲密关系的新途径，以及跨越文化、种族与国界的联结。

通过整合国际多元化的专业视野，本书为21世纪的亲密个人关系描绘出一幅真正具有现代感的综合图景。


作者简介：

[image: Mahzad Hojjat, PhD | UMass Dartmouth]玛扎德·霍贾特（Mahzad Hojjat）在马萨诸塞大学达特茅斯分校担任社会心理学教授。她从事亲密关系研究超过30年，重点关注友谊与恋爱关系中的关系满意度、冲突、背叛、韧性与宽恕等议题。她与安妮·莫耶（Anne Moyer）合编了《友谊心理学》（The Psychology of Friendship），与邓肯·克雷默（Duncan Cramer）合编了《爱的积极心理学》（Positive Psychology of Love），与罗伯特·斯滕伯格（Robert Sternberg）合编了《亲密关系中的满意度》（Satisfaction in Close Relationships）。
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媒体评价：

“关于关系心理学的书籍或许数量众多，但直到《现代人际关系》（Modern Relationships）的出现，才有一本书真正反映了二十一世纪生活中错综复杂的人际往来（从‘选择单身’到‘清醒分手’）。这正是玛扎德·霍贾特和安妮·莫耶汇聚这群颇具影响力的研究者们所实现的成果——他们撰写了一系列引人入胜的章节，涵盖了多元的取向和各种文化视角。这些章节撰写用心，无论教师还是学生都将对此产生浓厚兴趣。”
——彼得·萨洛维（Peter Salovey），耶鲁大学校长及克里斯·阿吉里斯心理学教授


《现代人际关系：21世纪的浪漫、友谊与家庭》

前言
引言：21世纪的现代关系

一、21世纪的约会
21世纪理想伴侣的特质：我们在寻找什么？
在线还是线下：我们如何找到理想伴侣？
同居 vs 婚姻：理解21世纪年轻人对同居的偏好
21世纪的单身状态：原因与后果

二、21世纪的婚姻
现代婚姻满意度：是我们期望过高了吗？
婚姻中的公平与性别角色：我们终于平等了吗？
什么是婚姻？：更多元结合的兴起
世界各地的婚姻与文化：与不同种族、宗教或国籍的人结婚
清醒分手：21世纪的离婚

三、21世纪的性别与性
21世纪的性：从女性主义视角看新兴成年期的性与性征
我们爱谁？：对性别认同的转变

四、21世纪的友谊
现代友谊：与朋友沟通时多种媒介与功能的混用
友谊在21世纪的全新重要角色
新冠疫情时期的友谊
多元化的友谊：形成、维系与益处

五、21世纪的家庭
21世纪的领养与关系
再婚家庭中的沟通与韧性：与父母、兄弟姐妹及家庭成员构建亲密关系的对话
技术辅助的亲职与现代家庭的构建

六、21世纪健康与亲密关系的当前趋势
关系与健康
亲密关系与心理健康

结语
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