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内容简介：

“脑点疗法（brainspotting）”：一种强有力的、能够同步进行诊断与治疗的方法。

在这本精彩的、富有洞察力且具自传性的随笔中，安德鲁•李斯（Andrew Lees）带领我们踏上了一场如福尔摩斯探案一般的神经学之旅，让读者得以领略——并捍卫——最优秀的神经学家用以为病人诊断（治疗心灵并修复大脑）的深层分析方法，这些方法至今仍在使用。

在实习医生时期，安德鲁·李斯就对那些神经学家们深感着迷，他们兼具数学家的精准、昆虫学家的缜密、殡葬师的肃穆，以此进行诊断与治疗。对他们而言，世界上不存在无法解释的症状或心身问题——没有所谓的疑难病例，只有有趣的病例。并且，所有的脑部失调最终都能够从解剖学、电学以及化学联系的角度被理解，这不过是时间的问题。

然而今天，这种“整体神经学（holistic neurology）”正濒临消亡，对诊疗方案和算法的盲从以及对机器的崇拜带来了风险，正摧毁倾听、观察和想象等该学科近一百五十年来延续使用的、核心而根基性的临床技能。


作者简介：
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媒体评价：

“这本包含十篇自传体随笔的薄薄小书，某种意义上恰似一场病房巡诊。它围绕着李斯的职业生涯徐徐展开……他尝试为医疗实践注入更多灵魂，这点想必会让奥利弗·萨克斯（Oliver Sacks）（甚至豪斯医生（Dr. House））深表赞同。” 
——《贝尔维尤文学评论》（Bellevue Literary Review）

 “这是一本引人入胜的书。A·J·李斯是极其罕见的存在：他不仅拥有顶尖作家的文学风格，更能将精湛的美学感受力与深厚的科学知识融为一体……读完此书，你对心、身、灵这些词将产生全新的认识。” 
——安德鲁·哈西（Andrew Hussey）

“一部汇集非凡现象的卓越佳作，至今仍能激发学生与神经学家的想象力……李斯的文风兼具解剖学般的精准与飘逸的诗意，这亦映射于他的实践与教学之中……《脑点追踪》生动印证了李斯对临床神经学的热爱，也印证了观察术在一个随机对照试验盛行的世界里的价值，发出忧郁而激越的呐喊，以对抗仓促逐利、虚拟无感、‘扫描阴性’的医疗。本书提醒我们：只要有开放清明的感官，几乎处处都能有非凡发现——这正是临床神经学的艺术所在。” 
——《柳叶刀》（The Lancet）
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