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内容简介：

中年危机是人类最容易被误解的过渡时期之一。

在哺乳动物中，仅有两个物种在生育期结束后，拥有比生育期更长的生命阶段：其一是虎鲸，它们族群中的长者能够在辽阔的海域中嗅探到食物来源，以确保群体的生存；其二则是智人。虎鲸漫长的生命在进化上的目的一目了然，可人类的漫长生命阶段又有什么意义呢？

这个问题曾深深吸引着精神分析学家卡尔·荣格（Carl Jung）。他发现，一个文化若要在保持其最深层的根基的同时，拥抱历史与技术变革带来的挑战，寻求进步与发展，就必须平衡好处于前半生的人群以自我驱动为核心的能量、活力与创造力，与处于后半生的人群所拥有的经验、尊严与智慧。然而，要想抵达后半生，我们必须经历令人畏惧的“中年”。在这个阶段，许多人会发现自己对工作不满、在关系中不快，并给青春年华加上厚厚的滤镜，为其哀叹。

在这本可读性极强且具开创性的新作中，精神分析学家安德鲁·贾米森（Andrew Jamieson）审视了荣格提出的“中年危机”概念。他阐明，这是一段我们所有人都必须经历的、至关重要的进化，也是社会性的成人仪式——这是一个系列挑战，我们是从中受益，还是对其视而不见，取决于我们自身的情结或神经症是否会对这一发展驱力造成阻碍。

贾米森广征博引，融合历史、心理学、科学及文学多个领域的知识，向我们揭示“中年危机”何其普遍，又何其关键。同时他也警示，如果我们继续将其视为一种我们能够、而且应当避免的阶段，整个社会将为此付出惨痛的代价。
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MIDLIFE

Humanity’s Secret Weapon

‘Since qualifying as a
psychotherapist, most of
my clients are between the
age of thirty-five and fifty-
five and arrive in a state of

anxiety, overwhelmed by
some intractable problem.

We have come to call this

the midlife cr

Andrew Jamieson
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