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内容简介：

在超重与肥胖症流行率持续攀升的当下，学界与公众对这些状况复杂成因的认知却未同步深化。当前关于体重过剩的论述多聚焦于热量摄入控制，忽视了过度进食行为背后复杂的生物性与行为学本质。

《享乐性进食（第二版）》深入探讨了在当今超美味食品泛滥的环境中，进食行为带来的行为学、生物学与社会学回报。全书涵盖从食物奖赏的神经化学机制到备受争议的“食物成瘾”概念等广泛主题，提供食品奖赏领域最新科学研究成果。本版全面更新以反映饮食行为、心理因素、代谢影响及环境作用等新兴研究，最新科研成果深化了我们对大脑、行为与食物消费相互关系的理解，为基于科学研究的过度进食与肥胖问题提供了全新解读视角。


本书亮点：

· 本书深入解析肥胖与过度消费现象日益加剧的根源，并阐释了理解这些饮食行为背后的病因对于强化治疗手段以及提升从业者知识水平的重要意义。

· 书中收录了关于食物奖赏机制领域最新科研文献中的相关前沿成果，为读者提供了可靠且可信赖的信息与研究依据。

· 本书由在营养学、饮食、成瘾行为以及神经科学领域拥有20余年教研经验的专家妮可·阿维纳精心编撰。她召集了一批在各自领域内具有卓越影响力的作者，共同打造了这部权威著作。


作者简介：

[image: Nicole M. Avena Ph.D.]妮可·阿维纳博士（Nicole M. Avena）是研究神经科学家、作家暨营养、饮食与成瘾领域专家。获普林斯顿大学神经科学与心理学博士学位，后于纽约洛克菲勒大学从事分子生物学博士后研究。现任纽约西奈山伊坎医学院神经科学副教授、普林斯顿大学健康心理学客座教授。她在建立食物成瘾模型与揭示过量糖摄入风险方面开展了开创性研究。
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