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内容简介：

	安德莉亚·纽埃拉（Andrea Newerla）在其新著中，邀请我们审视那些常见却往往失效的家庭模式，并发掘更美好的共处之道。基于多年研究与咨询实践，本书揭示了如何在传统框架之外寻求承诺、安全感与心灵安宁。

纽埃拉通过最佳实践案例与个人故事，展现了新型生活组合中共同生活、工作与关怀的运作模式，并指导我们如何主动高效地构建这样的关系。对于寻求超越传统规范、在日常生活中获得稳定可靠的真实而充实关系模式的人而言，这是一本鼓舞人心的著作。

• 极具现实意义的社会议题——对替代性生活模式与新型同居形式的需求日益增长
• 当原生家庭无法提供支持时，社区如何成功运作的新视角
• 构建真实而稳定的亲友关系——专业可靠、实践导向、个人叙述
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安德莉亚·纽埃拉（Andrea Newerla）拥有社会学博士学位，是亲密关系研究领域最具影响力的学者之一。她现任萨尔茨堡巴黎洛德龙大学高级研究员，专注于非异性恋亲密关系、网络约会及情感模式研究。其研究成果为重新审视人际关系提供了新视角，并为其著作中探讨社会承诺形态演变奠定了理论框架。



[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


image3.jpeg




image1.jpeg
ANDREA

WIE WIR NEUE
FORMEN DES
ZUSAMMENLEBENS
GESTALTEN




image2.png




