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内容简介：

这是一部精彩著作，探讨了身份与神经科学在社交媒体时代的关系。格林菲尔德在书中探讨了科技会如何影响我们的大脑以及我们的身份认知。

是什么让你与我有所不同？

“身份”是一个常被提及却难以定义的概念。或许正因如此，这一概念长久以来备受哲学家青睐，也恰恰出于同样的原因，一直为脑科学家所回避——直到现在。在这本探讨身份的神经生物学著作中，格林菲尔德简要回顾了社会视角下的身份定义，涵盖指纹、面孔到签名等，以考察我们尝试自我认知的多种方式——但都徒劳无功。然而，精神病学的视角提供了一些有价值的线索，引领我们走向下一步：对实体大脑的探索——即神经科学的视角。但身份不仅仅是一种客观现象：因此，任何相关的脑内现象也必须从个人的视角来看待，正如后章所述。了解了这些不同研究方法的见解之后，格林菲尔德试图构想实体大脑中的实际情景，这些情景应与我们熟悉的身份实例相对应。然而，鉴于实体大脑能敏锐地适应环境，而21世纪的环境正以前所未有的方式改变，我们的身份是否也正面临前所未有的变革？


作者简介：

[image: Susan Greenfield, Baroness Greenfield - Wikipedia]苏珊·格林菲尔德（Susan Greenfield）自1996年起担任牛津大学突触药理学教授，目前仍领导一个跨学科研究团队。她同时担任心智未来研究所所长，于2000年获颁大英帝国司令勋章，并于2001年获封非政治性终身贵族。苏珊撰写过许多面向学术界及非学术界读者的科普书籍，探讨的主题包括意识的基础及人性本质。她的最新著作《ID：21世纪身份探求》（ID: The Quest for Identity in the 21st Century）探讨了在一个快速变化的世界中，作为人具有什么意义，并借助神经科学的最新发现，探究我们应该如何提升自身的个体性。


媒体评价：

“她拥有用一种罕见的天赋——用平实的语言阐释科学。”
——《华盛顿邮报》（The Washington Post）

“苏珊·格林菲尔德常被誉为英国最顶尖的女性科学家，但无论在哪个领域、哪个国度，她都是最擅长将复杂思想阐释得清晰易懂的学者之一。”
——《周日独立报》（The Independent on Sunday）

“格林菲尔德是一位风趣的作家，一位杰出的神经科学家，也是一位精于阐述脑化学最新进展的卓越诠释者。”
——《新人文主义者》（New Humanist）
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YOU AND ME:

The Neuroscience of Identity

I have dreamed in my life
dreams that have... gone..
through me, like wine
through water, and altered

the colour of my mind.”
EMILY BRONTE

Susan Greenfield
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