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内容简介：

所有尽责父母都怀揣共同心愿：守护珍贵的天赐礼物，养育出活力四射、身心健康的孩子。父母是孩子最坚定的守护者，必须能够自信做出健康决策。遗憾的是，我们身处一个充满毒素的世界，孩子们的健康状况每况愈下。目前超过半数儿童正遭受慢性病困扰——这与现代医疗过度强调高科技手段和药物干预而忽视更健康方案密切相关。若要扭转困境，父母们显然需要更科学的指引。

本指南提供全新路径，为准父母及新手父母赋能，倡导从孕前到幼儿期采用温和、自然、整体的方法促进儿童身心健康发展。您将学到：如何有效缓解孕期不适；选择基于证据的无创伤分娩方式；挑选促进发育的营养食品与补充剂；消除或减少隐藏毒素暴露。其他关键议题包括：原始反射的重要性、维护微生物群多样性的方法、识别免疫与神经功能失调的早期预警信号。

最重要的是，本指南将帮助父母从容应对常见儿童疾病。这份从容意味着他们不再受制于那些更关注“医疗标准”而非孩子健康的从业者。


作者简介：

儿童健康守护组织（Children's Health Defense）是由小罗伯特·F·肯尼迪于2007年创立的非营利倡导机构。该团队致力于守护人类与地球健康，其使命是通过积极消除有害暴露、追究责任方、建立防护机制来终结儿童健康危机。该组织运用科学、教育、诉讼与倡导四大支柱，努力恢复儿童健康并保护后代免受伤害。
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