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中文书名：《深渊与巅峰：硅谷传奇创始人的逆袭心理学》
英文书名：FOUNDERING: How Silicon Valley’s Greatest Entrepreneurs Go Deep to Rise High

作    者：Cameron Yarbrough
出 版 社：Grand Central Publishing

代理公司：DeFiore/ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：2026年11月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲
类    型：经管

内容简介：

卡梅伦·亚伯勒（Cameron Yarbrough）深知硅谷最不为人知的秘密：要想将那个妙不可言的想法从普通的便签纸背面发展成举世瞩目的伟大成果，就必须经历痛苦的成长过程，并取得重大的心理突破。作为一名治疗师和教练，他帮助了众多科技领域最成功的初创企业的创始人实现了看似不可能的目标，且在整个过程中并未牺牲自身的健康。像加里·坦（Garry Tan）（著名创业孵化器 Y Combinator 的总裁）、史蒂夫·赫夫曼（Steve Huffman）（Reddit 的首席执行官）和贾斯汀·坎（Justin Kan）（Twitch 的联合创始人）这样的知名人物都曾受益于他的帮助。亚伯勒不仅在场外见证了他们从巅峰到低谷的种种起伏，自己创业时也亲身体验过这种过程。在这本书中，他将自己独特的专业知识和指导分享给世界各地的有志之士。 

《深渊与巅峰》讲述的是这一代创业者背后所经历的一切，以及他们是如何在充满残酷竞争的成长型初创企业的环境中，学会如何作为商业领袖和普通人生存并取得成功。它探讨了那些不可避免的、贯穿整个过程的生存危机、崩溃时刻以及自我重塑过程——这是每位创业者都无法回避的“情感熔炉”，也是任何有志成为创业者的人都不应忽视、必须掌握的技能。它还讲述了那些能帮助每位领导者根据自身条件重新定义成功的秘诀、经验教训和实用方法。 

《深渊与巅峰》是一份献给那些曾全力以赴、遭遇失败却最终鼓起勇气重新开始的人们的宣言。它颂扬了那些患有精神健康问题的人们的故事，他们之所以能够成功，是因为这些状况的存在，而非尽管有这些状况却仍能成功。它激励那些感到被边缘化的人将自身的弱点转化为优势。在一个极度追求成功的世界里，这本书敢于将心理危机视为坚韧、创新和意义的诞生地。它向所有正在考虑大胆行动、身处创业危机之中或准备从失败中崛起、加入这些精英创始人行列的人发出邀请。
作者简介：

卡梅伦·亚伯勒（Cameron Yarbrough）一位高管教练、心理治疗师以及企业家，他曾与硅谷一些最具影响力的创始人和领导者有过合作。他受邀将自己的方法产品化，这一任务由硅谷著名的科技孵化器 Y Combinator 负责。如今，亚伯勒是“火炬”公司的联合创始人兼执行主席，该公司是领英、罗氏、字母表、菲科、爱彼迎、斯蒂普等众多公司的首选教练供应商。他的工作成果曾被《纽约时报》（The New York Times）、《商业内幕》（Business Insider）、《公司》（Inc）杂志和《科技博客》（TechCrunch）等媒体报道。
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