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内容简介：

《叶隙之光》是为寻求应对抑郁焦虑策略的读者准备的自我疗愈指南。

本书将作者在明尼苏达北部乡村的诗意童年记忆，与他在青少年及成年时期面对的痛苦真相交织融合。通过将亲身经历与专业知识结合，从塑造其康复之路的自然世界中汲取智慧，为心理健康修复提供了充满人性温度的新视角。

自然界的运行规律——溪流如何绕障而行，动物如何适应环境压力——皆成为驾驭生活情感暗流的绝佳隐喻。全书分为十章，每章包含三个独特板块：故事叙述、启示解析、实践应用。这种创新架构既赋予读者情感共鸣，又提供可操作的指引，为构建心理韧性与健康留下清晰实用的策略。

融合个人叙事、心理学洞见与实践应用，《叶隙之光》将在《身体从未忘记》与《好心情手册》等创伤与心理健康著作中绽放独特光芒。


作者简介：
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斯科特·艾勒斯博士（Dr. Scott Eilers）是专攻重度情绪与焦虑障碍的临床心理学家，也是曾亲身经历严重抑郁焦虑的幸存者。作为北极星心理中心创始人兼CEO，他通过创新心理健康项目已帮助众多患者重获新生。此前自出版的《当万物燃烧之时》获亚马逊多重五星好评，其在YouTube、TikTok和Instagram平台的社交媒体影响力持续增长。
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