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内容简介：

中年时期，苏顺应自己的内心，成为了一名作家。她以无与伦比的创作信念和对技艺的执着，创作出了世界上最珍贵的故事。现在，她将与读者分享她是如何做到这一点的——从潜入内心深处，到遨游神圣空间，再到学习大师们的精确写作方法，完善自己的技艺，她将自己的创作历程不加掩饰地展现在读者面前，思考了她从沉寂到重新发声的那些瞬间，表达了一路走来所获得的深刻感悟。

苏从她46年的写作经历中汲取灵感，分享了她个人“文学工具包”中的写作技巧，深入挖掘了驱动她写作的想象力和灵魂。她认为，写作需要艺术与技巧、神秘与方法的双管齐下。当作家在这两极之间取得平衡时，他们就最接近自己的最佳作品。
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在《创作的心流》一书中，苏以真实的故事讲述和创造性的智慧，将创意之心停泊在最属于它的地方，并为它提供了茁壮成长所需的工具。这是一本回忆录，一本哲学书，一本指导手册，一本经得起时间考验的作家必读书。

作者简介：

[image: 1733194235040]苏·蒙克·基德（Sue Monk Kidd）是《蜜蜂的秘密生活》（The Secret Life of Bees）、《人鱼椅》（The Mermaid Chair）、《翅膀的发明》（The Invention of Wings）和《渴望之书》（The Book of Longings）等深受读者喜爱的畅销书作者。她的首部小说《蜜蜂的秘密生活》在《纽约时报》畅销书排行榜上排名一百多周，在美国已售出六百多万册，被拍成获奖的电影和音乐剧，并被翻译成三十六种语言。她的第二部小说《人鱼椅》曾荣登《纽约时报》畅销书榜首，并被改编成电视电影。她的第三部小说《翅膀的发明》是奥普拉读书俱乐部2.0的精选作品，也是《纽约时报》的头号畅销书。她还撰写了多部广受赞誉的回忆录，包括她在宗教和女权主义方面的开创性作品《意见不合的女儿的舞蹈》（The Dance of the Dissident Daughter），以及与女儿安·基德·泰勒（Ann Kidd Taylor）共同撰写的《带着石榴旅行》（Traveling with Pomegranates）。她现居北卡罗来纳州。

媒体评价：

“基德带着对自身写作历程以及叙事手法的深刻反思之作回归……这是一部充满诗意的作品，也是写作者的良师益友，尤其适合那些渴望在创作过程中挖掘深度的人。”
——《书单》

“基德是美国最具感染力的精神回忆录作家之一。她的新书回顾了自己一生的写作历程，探讨了人类创造力的本质以及我们不仅要做事还要创造事物的渴望。基德深入挖掘意识的原型……记忆成为了一盒珍贵的发现。基德能写出美国散文中最华丽的从句。她也能写出简单的陈述句。在这样的交汇点上，写作令人激动。但它也能治愈我们生活中的创伤。这是一部关于创造性生活的绝美回忆录，旨在唤醒我们每个人内心的作家之声。”
——《柯克斯书评》（星级评论）
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