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中文书名：《当爱已成往事：一场自我的华丽重生》
英文书名：I DON'T LOVE YOU ANYMORE: Moving On & Living Your Best Life
作    者：Rithvik Singh
出 版 社：PRH UK, Michael Joseph 
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：180页

出版时间：2026年2月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
内容简介：

这些令人愉悦的诗作探讨了现代爱情、失去、心碎与疗愈的情感复杂性。这是一部由屡获殊荣的诗人兼作家里特维克·辛格（Rithvik Singh）创作的极具个人色彩的诗集，其中包含诗作、思考和随笔，引领读者在现代情感关系的领域中遨游。
将短诗与自助内容相融合，这是一本精美的小书，却会产生巨大的影响！
亲爱的读者，我爱你。我希望你足够爱自己，离开任何伤害你的人。你的心本应被敬奉，而非沦为战场。
《当爱已成往事》在印度迅速成为一种文化现象。里特维克·辛格的作品清晰而富有诗意地描绘了现代爱情与失恋的情感世界。他的诗作与数字原住民一代产生了共鸣，无论是喜欢短小精悍的抖音诗歌和Instagram短视频的读者，还是喜爱鲁皮·考尔（Rupi Kaur）诗集的读者。 

• 他在社交媒体平台上拥有近100万粉丝。

• 这本书目前在所有类别中都是销量最高的平装书之一，在不到15个月的时间里售出了约14万册。

• 《当爱已成往事》在2024年获得了阿塔加拉塔-班加罗尔文学节图书奖（大众选择奖），同年还入围了卡林加图书奖。

• 他的文字被包括流行歌星布兰妮·斯皮尔斯（Britney Spears）在内的国际名人分享。

• 该书的印地语版已出版，其他印度语版本也在讨论中。
作者简介：

里特维克·辛格（Rithvik Singh）也是畅销书《谢谢你离开和温暖》（Thank You for Leaving and Warmth）的作者。里特维克曾是一家讲故事公司的内容主管，后来辞去公司工作，成为一名全职作家。2024年，《当爱已成往事》荣获阿塔·加拉塔-班加罗尔文学节图书奖（大众选择），并入围卡林加图书奖。
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