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内容简介：

备受信赖的导师安德鲁·霍勒切克带来关于黑暗闭关——这种处于全暗环境中的佛教禅修实践的开创性指南。

我们既需要光明，也需要黑暗。然而在这个崇尚光明、边缘化黑暗的纷扰时代，这位备受爱戴的作者指出：光明未必总能揭示真相，反而常常遮蔽真知。通过这部开创性著作，他向读者介绍了古老的黑暗闭关实践——这项昔日秘传的修行邀请灵性探索者置身全暗环境，远离一切外界干扰。黑暗闭关引发深刻自省：让修行者沉潜至更深的自我认知，开启正念与冥想的新境界，照亮存在的全新维度。

“黑暗是真相的诉说者，”霍勒切克写道，“黑暗分毫必现。需要反思的是：你有多愿意直面真实的自己？”本书邀请读者重新连接黑暗，重拾其诸多益处。霍勒切克向读者介绍黑暗沉浸的古老智慧，逐步指导他们判断此修行是否适合自己、如何安全实践、可能面临的挑战，以及如何融会修行中的领悟。

本书充满智慧教导、简易居家实践清单、自查指南，以及作者三十余年黑暗闭关的亲身经历。霍勒切克让这项古老修行在现代社会变得可触可及，为被光污染的生活重新注入黑暗的力量。


作者简介：

安德鲁·霍勒切克（Andrew Holecek）是著名作家与人道主义者，长期在全球讲授灵性、冥想、清醒梦与死亡艺术。他曾在印度与尼泊尔随当代大师修习睡眠瑜伽、中阴瑜伽等传统法门。著作包括《光明之梦》《梦瑜伽》与《逆向冥想》等，文章见于《今日心理学》《抛物线》《狮吼》《三轮》《优涅读者》《佛法》《意识之光》等期刊。他主持热门播客《心灵边缘》，创立夜间冥想互助平台“夜间俱乐部”。更多信息请访问andrewholecek.com。


《心灵全蚀：通往创造疗愈与生命蜕变的幽暗路径》

引言

第一部分：黑暗闭关导论
第一章：黑暗的双重面孔
第二章：安装心灵导航系统
第三章：作为内在观测站的黑暗闭关
第四章：为何进行黑暗闭关
第五章：黑暗闭关何以带来蜕变
第六章：疗愈之力的源泉

第二部分：步入黑暗
第七章：成功完成黑暗闭关的关键要素
第八章：启程准备
第九章：如何为黑暗闭关做准备
第十章：如何融入闭关体验

第三部分：穿越黑暗挑战
第十一章：黑暗闭关的禁忌情形
第十二章：黑暗闭关为何充满挑战
第十三章：抗拒之力的来源
第十四章：遭遇困境时的应对之道
第十五章：应对挑战的四步法则
第十六章：如何与恐惧共处

结语
附录：黑暗闭关者见证实录
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