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生而为男，我怎么办？畅销书作家、纽约大学教授、“Pivot”播客主持人斯科特·加洛韦，为当代男性和男孩的父母指引出路。

男性正深陷危机。几乎没有哪个群体像生活在西方民主国家的年轻男性这样走下坡路了，他们“堕落”的速度竟如此之快、幅度竟如此之高。男孩们无论在高中还是大学，毕业率都低于女孩；每七名男性中，就有一人称自己没有朋友；而在美国，每四起“绝望死亡”（如自杀、吸毒和饮酒过量致死等）中就有三起涉及男性。更令人担忧的是，社会对这一问题的漠视，使得一些鼓吹仇女、散播敌意、倡导扭曲男性气质的声音趁虚而入。然而，这绝不只是男性自身的困境：如果男性群体无法良性发展，女性群体与儿童亦难独善其身。我们早已看到，无数次暴力的爆发都印证着——世上最危险的，莫过于一个孤独、贫困、无依无靠的年轻男人了。

多年来，斯科特·加洛韦一直在警示着男性所面临的困境。在《男性危机》中，他思考了在当代美国，作为一个“男人”究竟意味着什么。他强调健康的男性气质与心理韧性的价值，并分享了自己如何从懵懂少年长大成人。他回忆了父母痛苦的离婚经历，讲述了自己如何与愤怒与抑郁抗争、如何在现实中谋生求存，以及如何作为父亲养育两个儿子。他坦诚地分享一路走来的体悟，其中不乏幽默，但更多的是苦涩与反思。

他从中领悟出的一些人生经验包括：
·做个好爸爸，意味着善待孩子的母亲。
·行动是化解焦虑的良方。
·发现优势，追随天赋。
·走出家门，拥抱更广阔的世界。
·敢于冒险，也要坦然面对“不够格”的不安感——这是通往事业成功与真正男子气概的关键。
·心怀感恩，并主动为他人创造机会，让自己成为有余力回馈他人的那个人。
·做个善良的人——维系一切关系的关键所在。

这是斯科特·加洛韦献给当今男性的一部极为坦诚的行动指南，内容丰富、鼓舞人心。

【热度极高的新作】

斯科特·加洛韦在 ABC 电视台The View栏目（请点此观看他激情澎湃的演讲视频）、Pivot、CNN 的Smerconish以及他的社交平台上宣布了他的这本新书《生而为男》。

他的社交账号粉丝众多：Instagram：92.6万粉丝；领英：76.8万粉丝；X（推特）：57 万粉丝；YouTube：38.9 万订阅者；Bluesky：18.4 万粉丝；newsletter：50 万订阅者！自 4 月 10 日以来，他以及这本书已在社交平台上被提及近1800次！

从那以后，作者开始收到全国各地的演讲邀约，以及在HBO的比尔·马赫秀、MSNBC 的《斯蒂芬妮·鲁尔11点档》和众多播客节目中的媒体邀约。实际上，“与西奥·冯共度周末”节目将加洛韦此前在该节目中的一个片段重新剪辑，于周一发布在了YouTube上（链接）。加洛韦还将于五月推出一档名为《迷失男孩》（LOST BOYS）的播客，主题是关于男子气概——讨论才刚刚开始！
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