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内容简介:

来自《星期日泰晤士报》畅销书作家的这本小说，是一部犀利幽默、引人共鸣的逃避现实之作的读物，讲述了如何找到勇气去取悦“自己”。推荐给所有在读玛丽安·凯斯（Marian Keyes）、索菲·金塞拉（Sophie Kinsella）、亚历山德拉·波特（Alexandra Potter）的作品时曾大笑、流泪或频频点头的读者。

“你拼命想让所有人都高兴，却早已忘了什么才能让自己快乐。你不仅仅是忘了，而是彻底抛弃了，把它和所有的希望与梦想一起丢进篝火——那堆篝火你甚至不敢点燃，害怕邻居会举报你。”

奥利维亚·格林伍德（Olivia Greenwood）一直以来都在竭尽全力取悦他人。

但今天，一切将彻底改变。一场令人灵魂崩溃的职场打击，一位带着怒气与香烟的火辣年轻女子，以及一颗蓝色致幻软糖，让她经历了一夜疯狂狂欢和一场可怕的宿醉。等奥利维亚第二天醒来时，发现自己似乎只能取悦“自己”。

那么，当奥利维亚不再试图迎合他人时，她究竟是谁？

作者简介:

[image: ]布赖奥尼·戈登（Bryony Gordon） 是《星期日泰晤士报》第一畅销书作者，其作品《疯女孩》（Mad Girl）与《你能行》（You Got This）均入围英国图书奖提名，另有四部著作。她曾在《每日电讯报》（Telegraph）担任专栏作家长达20年，成为最受欢迎的写手之一，近期则开始在《每日邮报》（Daily Mail）撰写专栏。她同时主持播客《疯狂世界》（Mad World），并于2016年创立了“心理健康伙伴”（Mental Health Mates），这是一个现已发展为全球性的互助网络，鼓励有心理健康问题的人们相互联结、走出家门。2017年，她因推动媒体对心理健康的认知转变而荣获MIND“改变世界奖”。现与丈夫和女儿居住于伦敦南部。
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