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内容简介：

这本必不可少的指南介绍了财务规划和财务心理学的原则，能够帮助青少年和年轻人在当下做出正确的财务决策，实现他们的财务目标。

精明的青少年和年轻人要在高中和大学就开始培养自身的金融素养。这也意味着要他们要了解自身与X世代和千禧一代的父母有何不同之处。例如，他们更厌恶债务、更加节俭和负责，但也可能为了尽可能降低风险而犯某些错误，比如没有尽早投资。这本书结合经济学和心理学，来帮助Z世代的学生在他们的一生中，尤其是在他们的成长的过程中，做出更好的决定。

《Z世代的必备金融素养》帮助读者做出学生在学校中、毕业后以及更长的时间中必须做出的决定。书中将最多的笔墨放在了迫在眉睫的决策上。本书不仅包括金钱话题——例如，将多少钱投入养老金储蓄——还包括与金钱直接相关的决定，例如选择专业和职业、建立信用记录以及管理你的第一笔实际收入。
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