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内容简介：

在《女性效应》中找到女性真正的特质。

所有女性都应该意识到：受父母观点和社会规则的制约，女性长期以来一直扭曲自己的身份，变得面目全非，以贴合这些要求——追求男性定义的权力，却发现自己精疲力竭、郁郁寡欢。是否有可能，在漫长的时光中，在男性价值观主导的世界中脱颖而出的尝试，已经把女性带向了错误的方向？如果她们不再知道成为女性意味着什么，怎么办？女性的真正的特质是什么？

切尔西·安（Chelsea Ann）的使命是让女性重回本真——找回她们真正的自我。她通过让女性像她一样感受和看待自己的生活来做到这一点：她的生活让她走出贫困和财富、巨大的恐惧和权力、离婚和死亡，最终步入笑声、欢乐和无条件的爱。她的故事中包含作为女性所有最好和最坏的部分，同时她也告诉了那些隐约感到必须追随内心的女性，现在，她们应该迈出步伐。

基于导师阿布迪的灵性思想，切尔西利用从脆弱的男女关系中学到的教训，重新定义女性的本真自我。


作者简介：

切尔西·安（Chelsea Ann）现居纽约的布朗克斯维尔（Bronxville），是一位母亲、妻子、作家、整合医学医生和现代治疗师，她致力于通过在心理、情感、身体和精神上支持女性作为母亲的生命旅程，将孩子真正培养成人。切尔西以普里坦·阿特马（Pritam Atma）的笔名出版了三本广受欢迎的书，分别是《神秘的母性》（Mystical Motherhood）、《沃土》（Fertile）和《成长炼金术》（Alchemy of Becoming）。这些书将现代医学和东方传统精神疗愈相结合，使女性能够与自己建立更深层次的联系，从而培养出更有优秀的孩子。
 
切尔西在妇女健康、生殖和整合医学方面已有十多年的工作经验。她是一名持证家庭护士，目前在纽约市莫里森中心担任整合治疗护士。此前，切尔西在加州大学旧金山分校担任一名分娩护士，曾师从被称为“真正助产士之母”的伊娜·梅·加斯金（Ina May Gaskin）。
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切尔西的著作和她创办“神秘母亲”播客和平台在世界范围内广受欢迎。相关内容可以在www.mysticalmotherhold.com上找到。
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