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卖点：

· 聚焦疼痛这一关键健康问题。全世界有数亿患者遭受疼痛的困扰。仅在美国，疼痛每年就要造成5600亿至6350亿美元的额外开支。
· 用清晰明了的语言解释复杂的医学机理。
· 指出妇女、儿童、老年人和贫困人群受到更为严重的影响。


内容简介：

全世界有数亿人遭受慢性疼痛的困扰，其中许多人因严重疼痛而致残。美国医学研究所估计，仅在美国一国，疼痛每年就要导致5600亿至6350亿美元的直接医疗费用和生产力损失。吗啡是一种有效的止痛药，每剂仅需3美分，但在许多国家由于过度监管，数百万需要它的人甚至直到生命尽头也无法获得。世界卫生组织指出，除了100万晚期艾滋病患者无法外，550万癌症终末期患者、近100万事故或暴力的受害者，以及难以计数的慢性病患者和术后康复期患者也无法获得吗啡和其他管制药物。妇女、儿童、老年人和贫困人群更可能难以获得止痛治疗。医生对慢性疼痛几乎一无所知，更不用说如何治疗了。其原因有两个：医学院几乎不教授慢性疼痛，政府机构几乎没有为疼痛研究拨款。

在《全球疼痛危机》一书中，著名健康记者朱迪·福尔曼（Judy Foreman）探讨了关于慢性疼痛最重要的问题：什么是慢性疼痛，它对谁影响最大，什么常规医学和替代医学治疗能够有效缓解疼痛，什么疗法无效，阿片类药物和大麻的风险和益处是什么，以及如何永久解决慢性疼痛危机。

福尔曼的书敲响了警钟，提醒人们关注影响全球所有人的生命各个阶段的健康问题。《全球疼痛危机》延续了牛津科普系列经典、通俗易懂、便于查找的风格，是所有生活或工作遭受慢性疼痛困扰的人必读的作品。
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媒体评价：

“朱迪的作品引人入胜又通俗易懂，她在一本小书中，将一个困难而复杂的话题娓娓道来。”
——佩里·G·费恩（Perry G.Fine），医学博士，犹他大学麻醉学教授


《全球疼痛危机：每个人都需要知道的事》

序言
第一章：何谓慢性疼痛？
第二章：受慢性疼痛影响最严重的是哪些人呢？
第三章：美国“阿片危机”
第四章：全球“阿片危机”
第五章：大麻
第六章：西医治疗慢性疼痛
[bookmark: _GoBack]第七章：补充和替代医学治疗慢性疼痛

附录I：其他资源
附录II：疼痛治疗
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