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内容简介：

一场生动之旅，带您领略人体重要结缔组织在生物学、健康、人体机能及流行文化中的奥秘。

韧带是人体默默无闻的劳碌者。它们固定骨骼、引导动作、保护关节——却始终隐于无形且鲜为人知。在《韧带：致敬维系我们的纽带》中，骨科医生兼著名科学作家罗伊·A·米尔斯通过解剖学、生物学、历史、健康、人体机能及流行文化等多维视角，揭开韧带的神秘面纱。这部配图丰富的著作与前作《骨骼与肌肉》（Bones and Muscle）共同构成三部曲，全面探索韧带的解剖结构、历史渊源、损伤机制及文化意义。

这些连接骨骼的纽带是肌肉产生有目的运动的关键枢纽。米尔斯博士阐释了韧带如何像门铰链销钉般稳定骨骼，如何抵御面部与乳房的重力作用，以及如何助力运动壮举、柔术表演和分娩过程。

读者将了解韧带如何比钢铁更坚韧，如何从损伤中恢复（或无法恢复），以及如何通过拉伸、强化或手术置换来改善其功能。作者还厘清了韧带、肌腱和筋膜的区别，解释了为何有人天生“双关节”而另一些人则不然。本书涵盖韧带损伤的现有及新兴治疗方案，包括人工韧带与工程化韧带，为读者提供实用性见解。

无论是研究终结职业生涯的运动损伤、先天性韧带松弛，还是声带的弹性，米尔斯博士都论证了韧带为何值得在我们对运动与健康的理解中占据核心地位。

作者简介：

罗伊·米尔斯医学博士（Roy A. Meals MD）是加州大学洛杉矶分校的骨科外科医生及骨科外科临床教授。他著有《骨骼：内外探秘》（Bones: Inside and Out）与《肌肉：力量与运动的震撼故事》（Muscles: The Gripping Story of Strength and Movement）。
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