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内容简介:

生活就是追求你想要的东西。无论是在谈判薪资、购置房产，还是在感恩节晚餐上与叔叔讨论政治，你总是在努力争取最好的结果。

如何在任何情境下都能得偿所愿？能否得到你想要的东西，取决于你的说服能力。遗憾的是，大多数人采取的说服方式往往适得其反：我们过于坚持自己的观点，用大量事实来证明自己的立场，甚至试图强迫他人屈服。这些方法不仅没有说服力，反而会让人对你敬而远之，让你难以甚至无法实现目标。

说服专家约书亚·班多克（Josh Bandoch）花费了十余年时间，深入研究说服的奥秘。他从心理学、神经科学、经济学、公共政策和历史中汲取智慧，挖掘出真正有效的前沿技巧，并将其应用于为高级政府官员、国家领导人、企业高管撰写的演讲稿，以及自己在世界各地的数十场演讲中。

《如何得到你想要的东西》将班多克的开创性研究与他在最高层级的说服实践经验完美结合，为你呈现一种全新且出人意料的简单方法，帮助你在关键时刻实现目标。这本书将教你：

· 拥抱说服者的思维模式
· 掌握经过验证的情感与逻辑诉求技巧，打造最具说服力的表达
· 揭秘令人难忘且激励人心的故事公式
· 运用语调、肢体语言和其他潜意识信号的力量
· 无论面对政治、职业还是个人生活中的各种情境，《如何得到你想要的东西》都能帮你游刃有余，每天都能收获最佳结果。
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