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中文书名：《别有天地：在恐惧与混沌中寻得平静与自由》
英文书名：A WORLD OF DIFFERENCE: Finding Peace and Freedom in Times of Fear and Chaos
作    者：Yongey Mingyur Rinpoche
出 版 社：Balance/Hachette

代理公司：InkWell/ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：2027年2月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
内容简介：

享誉世界、畅销不衰的冥想大师咏给‧明就仁波切（Yongey Mingyur Rinpoche）携其最平易近人且最紧迫的新作归来。《别有天地》以通俗易懂且直接的方式对古老的佛教教义和修行方法加以改编，使之能与各种背景的人产生共鸣，让传统智慧的变革力量在当今世界变得切实可行且易于理解。 

在动荡不安、充满苦难的世界氛围中，我们都在为无法掌控之事而苦苦挣扎。在这本简短、温馨且亲切的书中，仁波切的读者和学生，以及那些初次接触其作品的人，都将找到一条通往内心稳定的道路，并学会以更强的韧性和力量去面对最艰难的境遇。
作者简介：
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咏给‧明就仁波切（Yongey Mingyur Rinpoche）的第一本书《生活的喜悦》（The Joy of Living）登上《纽约时报》（New York Times）畅销书排行榜，并被翻译成二十多种语言。他的第二本书《智慧的喜悦》（Joyful Wisdom）探讨了如何将艰难的情绪和充满挑战的生活状况作为发现喜悦和自由的垫脚石。《与世界相爱》（In Love with the World）讲述了他离开寺院游历印度时，冥想修行如何支撑着他，以及他在旅程之初经历濒死体验所获得的深刻转变洞见。明就仁波切出现在网飞系列节目《解释大脑》（The Mind, Explained）中关于正念益处的一集中。他的TED演讲可在此处观看，有关全球特嘎组织的更多信息可在此处获取。
媒体评价：

“慷慨、美丽、必不可少。” 

——乔治·桑德斯（George Saunders），《林肯在巴尔达》（Lincoln in the Bardo）一书的布克奖得主
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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