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内容简介：

一部医学故事集——神经学家普里亚·阿南德（Pria Anand）用十一个引人入胜、相互关联的案例研究，探索了人类大脑隐藏、揭示世界和自身的无数种方式。

一个女孩吻了不该吻的人，觉得自己因此而失明了。一位母亲无奈地看着每个孩子被“调包”。一个女人每个月都被同一首歌的四个和弦所困扰。在神经学中，疾病与叙事密不可分，揭开这些谜团的线索隐藏在患者故事的细节及其身体的细微迹象中。

故事深深刻印在我们的大脑结构中，即使受到严重创伤，讲故事的冲动依然会存在，甚至出现激增。然而，大脑也是可渗透的——其编织的故事受文化叙事影响，且这些叙事会渗透到医生和患者的思维中。医学历史上，有些故事被倾听，而另一些故事——如女性、有色人种、流离失所者和被剥夺权利者的叙事——往往被忽视。

普里亚·阿南德通过病例研究、历史、寓言和回忆录，揭示了医学界所忽视的：在健康和极端情况下大脑的复杂性与奇迹，以及理智与非理智、医生与患者、疾病与健康之间的广阔灰色地带，而这些仅被不同故事的薄薄外衣所隔开。
 
除了不同患者扣人心弦的故事，阿南德医生还记录了自己从住院医师到正式成为医生的整个过程中，以及在怀孕、分娩和初为人母的过程中，压力、体力和疲惫将她的大脑推向极限的经历。正如阿南德医生所指出的，"处于极端情况下的大脑与无疾病人脑的特殊性之间存在着连续性，神经系统症状是人类经验的隐喻，涵盖范围远远超出了特定罕见疾病，而且神经系统疾病的经验，即由其引发的神话、所导致的谬误，是普遍存在的"。
 
对于斯蒂芬·格罗斯（Stephen Grosz）的《审视人生》（The Examined Life）、格温·阿茨海德（Gwen Adshead）和艾琳·霍恩（Eileen Horne）的《你所知道的魔鬼》（The Devil You Know）、阿图尔·加万德（Atul Gawande）的《并发症》（Complexations）以及奥利弗·萨克斯（Oliver Sacks）的忠实读者来说，普里亚的这部非凡之作堪称绝佳读物。值得注意的是，阿南德医生曾在美国以外的地方进行过广泛的旅行、医学培训和教学，因此本书将具有很强的国际视野。


作者简介：

[image: Pria Anand]普里亚·阿南德（Pria Anand），医学博士，在耶鲁大学获得认知科学学士学位，在斯坦福大学获得生物医学伦理学和医学博士学位。她在约翰霍普金斯大学完成了神经病学住院医师工作，并获得了Thomas J. Preziosi神经病学临床卓越奖和Frank L. Coulson, Jr.临床卓越奖，以表彰她“在人际交往技巧、人文主义、诊断灵敏度、知识和临床实践等学术方法方面的熟练掌握”。她在马萨诸塞州总医院完成了高级普通神经病学奖学金项目，专注于神经感染性疾病，神经免疫学和全身性疾病的神经学表现。
 
阿南德博士在波士顿大学医学中心(Boston University Medical Center)执业，关注急性神经系统疾病和感染性疾病神经系统并发症，如艾滋病毒、神经囊虫病、脑膜炎和脑炎。她是医院神经内科主任，学术工作主要集中在神经传染病和神经系统健康公平。
 
2023年1月，阿南德博士被任命为神经病学住院医师项目主任（Director of Neurology Residency Program）。
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“阿南德将神经系统疾病的临床细节，精妙转化为富有感染力的诗意表达……这是一场关于大脑非凡潜能与惊人脆弱性的引人入胜的探索。”
——《出版者周刊》（Publishers Weekly）（星级评论）

“神经学家阿南德巧妙交织回忆录、医学史、神经科学知识，以及神经系统疾病患者的真实片段，带读者走近各类‘受伤的大脑’。书中涵盖的疾病包括癫痫、多发性硬化症、致命性家族失眠症、克雅病、小脑变性、脑转移乳腺癌、自身免疫性脑炎等。本书的精髓在于阿南德对临床医学艺术的深思，以及她对医生职业体验的深刻洞察。她令人震撼地坦言：‘为了成为一名医生，我正在逐渐失去部分人性。’全书充满力量……字里行间洋溢着无可替代的温情与人文关怀，必将引发读者的强烈共鸣。”
——《书单》（Booklist）（星级评论）

“阿南德结合自身作为神经学家的个人经历与专业积淀，为读者呈现了一场独特而发人深省的人类心智探索之旅。”
——BookBub

“普里亚·阿南德很可能是奥利弗·萨克斯（Oliver Sacks）的接班人。她优美的写作和深刻的分析揭示了我们存在的神经基础。”
——丹妮尔·奥弗里（Danielle Ofri），医学博士，哲学博士，《医生的感受》（What Doctors Feel）一书作者

“《神奇的大脑》令人惊叹。书中充满了智慧、启示和诗意，我对普里亚·阿南德医生在探索人类经历最黑暗角落时的洞察力感到无比敬畏。我爱上了这本非凡的书，从此再也不会以同样的方式看待我的大脑和身体。”
——苏珊娜·卡哈兰（Susannah Cahalan），纽约时报畅销书《大脑失火》（Brain on Fire）的作者

“一部丰富而富有人性的作品，深刻关怀那些带人们走进诊所的症状背后的个人故事。普里亚·阿南德巧妙地将她自己的变迁故事与患者的故事交织在一起。”
[bookmark: _GoBack]——温·阿德希德（Gwen Adshead），《你所知道的恶魔》（The Devil You Know）的作者


营销活动：

Publisher's Weekly interview: It's All In Your Head 


《神奇的大脑：神经学家笔下的大脑奇遇》

引言 寓言与虚构

第一章 疾病的剧场
第二章 长夜无眠
第三章 无声的嗡鸣
第四章 顽痛难驯
第五章 躁动不安
第六章 诅咒与传染
第七章 论无形之物
第八章 周遭旋转的世界
第九章 家人与其他陌生人
第十章 平安好运
第十一章 你的无垠
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