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内容简介：
比起进补，更需要排毒！
清热过生活，
不只冻龄、更可以回春！

色斑纹肿垂、红痒郁怒累，
中医皆有解决之道

◆ 皮肤总是有问题，你可能有「三毒二债」！本书将说明「三毒二债」对五脏火象的影响，帮助读者了解皮肤病的后天因素。

◆用肤质检测表，找到问题根治方向
干性皮肤是对水分利用不佳、油性皮肤是火热象过度表现，想维持健康肌肤，需将体质往中和方向调整。本书归纳五种肤质的外在表象，并说明根治方向，也收录自我体质的寒热检查表。帮助你正确判断自己的皮肤、体质属性。

◆做对生活习惯，养出无畏寒热好体质
不正确的生活模式会在体内累积毒素，导致五脏火的失控，产生皮肤问题。本书将分享在日常中，该如何调控冷热、稳定体质；从洗澡、运动到三餐饮食，澈底清除体内的病根，就能使肌肤自然回春。

【 关于本书 】
本书并非教你保养肌肤，而是要帮助你拥有真正年轻、干净的肤相。因为所有的皮肤病，都是由于体质出问题而显现于外的征象。

让肌肤回春的第一步，就是检视自己的日常，是否有不良的生活饮食习惯，导致体内累积毒素。只要了解自己是否犯了「三毒二债」，就能够踏上调整体质的正道，皮肤问题也就能往正确根治的方向前进。
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以「药，愈吃愈少」、「病，愈治愈好」为座右铭，致力于帮助病人摆脱长期药物控制，用自然的方式恢复身体健康。
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