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内容简介：

成功不是一种结果，而是一种生活方式。《日日新》中展现了阿诺德·施瓦辛格（Arnold Schwarzenegger）帮助人们一次用一个行动改善生活的永恒成功秘诀。这不是一场励志演讲，而是一场经过时间考验、科学合理的转型之旅——从简单的改变到更多的身份层面的变化，所有这些都源于阿诺德的人生经验和智慧。

作为历史上最伟大的健美运动员之一，阿诺德很久以前就知道，快乐不是来自于跻身决赛圈，而是来自到达其中所付出的努力。在《日日新》一书中，他从自己的生活中汲取了无价的经验，帮助处于人生各个阶段的读者走上持续进步的道路。这本书的结构本身就是一堂关于变化如何实际发生的大师课：一天又一天，一次又一次。读者将沉浸在阿诺德的课程、故事和技巧中，甚至不会意识到他们正在每周每月地进步，正逐渐成为最好的自己。

当然，这一切都始于简单的开始——创造出动力的小步骤。阿诺德的人类动力定律是后续一切的基础。由此，保持生活连贯，随后是形成习惯和建构身份。然后，更深层次的挑战会增强长期的意志力和韧性。在建设自我的过程中，还将找到社区，增强人际联系，并从中找寻到意义和目的，锻造出一个牢不可破的成功飞轮。《日日新》将成功的过程分解为12个组成部分，可以看作是在一场12个月的旅程中，每个月的主题。但时间实际上是最无足轻重的——关键在于这些生活的法则。


作者简介：

[image: ]阿诺德·施瓦辛格（Arnold Schwarzenegger）是一位出生在奥地利的健美运动员、演员、商人、慈善家、畅销书作家和政治家。他曾担任加州第三十八任州长，也是《纽约时报》（New York Times）畅销书《成为有用之人：人生七准则》（Be Useful: Seven Tools for Life）的作者。




[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image2.jpeg




image3.jpeg




image1.png
‘COVER COMING SOON





image4.jpeg




