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内容简介：

人就如同一个行走的磁铁，不断地将各种事物吸引到你的现实生活中。但如果你吸引来的东西并非你真正渴望的，那该怎么办呢？

在你的内心深处，蕴藏着一股无穷无尽的力量源泉。你的潜意识，它能帮你实现任何你想要的东西。当你的潜意识与你的目标协调一致时，它会成为你创造富足生活、获取机遇以及实现内心平静的最强助力。在这本书中，冥想导师兼个人成长教练罗谢尔・福克斯将为你揭开吸引力的奥秘，为你配备一套终极的吸引力法则工具包，帮助你掌控潜意识，将雄心壮志变为现实。

挖掘吸引力的三大支柱：通过调整心态来平息过往的纷扰，借助冥想来为当下的新事物腾出空间，运用显化法则来精心规划你梦想中的未来。一旦你掌握了思维的力量，接下来的事情就由你自己来决定。

《吸引力》不只是一本自助类书籍，更是一份实用的行动指南，能引领你以全新的、更契合内心的方式生活，助你拥有更健康、更富足、更幸福的人生。


作者简介：

[image: https://m.media-amazon.com/images/I/51Q2c5WFRLL.jpg]罗谢尔·福克斯（Rochelle Fox）是一位冥想导师，也是Mindspo 在线冥想与个人成长学院的创始人。她于 2016 年创办了这所学院，旨在分享实用的方法和指导，教人们如何通过冥想来掌控自己的心理健康并改写自己的人生故事。罗谢尔还创建了显化与冥想应用程序 Manifestie，让任何人都能够创造属于自己的现实，在当下进行显化并掌控自己的生活。


媒体评价：

“这是一本活力满满的行动指南，教你如何驾驭潜意识，塑造理想人生。书中融合心理学、神经科学知识与个人亲身经历，阐释了读者如何通过‘重塑’限制性信念、坚持冥想与正念练习、开展可视化训练等方式，让目标触手可及。作者对各项练习的讲解清晰易懂，尤其是视角可视化训练，极具参考价值。……总而言之，这本书积极向上、实操性强，是渴望转变思维模式的读者的绝佳起点。”
——《出版者周刊》（Publishers Weekly）

“《吸引力》读来如沐春风，书中的分步指导与深刻洞见，唯有亲身践行过这些理念的人才能娓娓道来。即刻翻开这本书，让罗谢尔・福克斯带你学会运用自身非凡的心智，创造属于自己的非凡人生。”
——塔玛・基夫斯（Tama Kieves），TEDx演讲者、《学会相信自己》（Learning to Trust Yourself）的作者


书籍目录：

第一部分：有吸引力的宇宙
1. 还有更多
2. 因果关系
3. 频率与振动

第二部分：有吸引力的思维
4. 潜意识
5. 潜意识的影响
6. 改变模式
7. 觉察
8. 想象力
9. 吸引力过滤器
10. 神经系统
11. 有吸引力的思维模式
12. 你的自我概念
13. 情绪
14. 你有吸引力的故事

第三部分：吸引力公式
15. 做决定
16. 达成一致
17. 放手
18. 身体力行

第四部分：从当下显化
19. 当下时刻
20. 并非如你所想
21. 如何冥想
22. 思维陷阱

第五部分：如何运用你有吸引力的思维
23. 如何吸引爱情
24. 如何吸引幸福
25. 如何吸引财富
26. 如何吸引健康
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