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内容简介：

本书出自《阿瑟·特鲁鲁夫的故事》（The Story of Arthur Truluv）与《敞开的家门》（Open House）作者，《纽约时报》畅销书作家之手，是一部温暖而真挚的小说，提醒我们：人生的丰盈与美好，始终蕴藏在生命的每一段时光里。

当九十二岁的弗洛伦斯·“弗洛”·格林（Florence“Flo”Greene ）走向生命终点时，她给住在隔壁的发小露西写下长信，交代遗嘱中的赠物清单。但随着信笺展开，那些“微不足道”的遗物——珍藏于红丝带系着的火柴盒里的橡皮筋有何深意？这牵引出令人讶异的往事，拼凑出她波澜壮阔的一生图景。

这封以物寄情的自白书，最终超越了物质传承：在生命最后的时光里，弗洛开始尝试微小的冒险。她通过揭露自己看似完美婚姻中尘封多年的惊人秘密，鼓励露西重新审视即将破裂的婚姻；生平首次体验美甲服务，顺势在发间挑染一缕湛蓝；在新结的友谊中，她引导众人领悟自己用漫长人生换得的真谛。

延续伊丽莎白·伯格标志性的温暖、幽默与深情，《人生情书》叩醒每个灵魂：无论身处何种境遇，只要一息尚存，就应持续投资生命——欢欣自会如约而至。


作者简介：

[image: 5172WNNfVVL._SY600_]伊丽莎白·伯格（Elizabeth Berg）是《纽约时报》畅销作家，著有《阿瑟·特鲁鲁夫的故事》（The Story of Arthur Truluv）、《敞开的家门》（Open House）、《睡前密语》（Talk Before Sleep）、《欢愉之年》（The Year of Pleasures）等多部小说，短篇集《随心所欲之日》（The Day I Ate Whatever I Wanted ）广受好评。《耐用品》（Durable Goods）与《快乐学堂》（Joy School）入选美国图书馆协会年度好书。其作品《月之引力》（The Pull of the Moon）改编话剧在芝加哥与印第安纳波利斯连场售罄，三部小说被翻拍为电视电影。她创立"写作之事"读书会，在全美各地开设写作工坊及文学讲座，现居芝加哥郊外。

媒体评价：

“伯格在塑造朴实接地气的弗洛这一角色时，展现了出色的驾驭能力……读者定会被这个振奋人心的故事深深打动。”
——《出版者周刊》（PUBLISHERS WEEKLY）

“鲜有作家能如伊丽莎白·伯格这般，以满溢的赤诚、通透的哲思与深刻的人性洞察进行创作。不妨给自己一个机会，沉浸品读这部作品，我保证你绝不会失望。”
---- 黛比·麦克库姆伯（Debbie Macomber），《纽约时报》畅销书榜榜首作家

“伊丽莎白·伯格最强大的叙事天赋，在于她能于平凡日常中发掘不凡之美，在琐碎光阴里捕捉动人光辉。”
----《波士顿环球报》（THE BOSTON GLOBE）

“伊丽莎白·伯格笔下的人物，总能跃然纸上，直抵人心。”
---- 范妮・弗莱格（FANNIE FLAGG）

“这位作家的文字澄澈通透，其韵味久久萦绕于心，难以消散。”
----《芝加哥论坛报》（CHICAGO TRIBUNE）

“伊丽莎白·伯格以文字提醒我们：每一段人生都有着独特的厚重与丰盈，而心灵亦需拥有坚韧的力量。”
---- 简·赫希菲尔德（JANE HIRSHFIELD）

“伯格的文笔精湛无瑕，她以文字叩击我们的灵魂深处，道尽了那份支撑我们穿越人生绝境的内在力量……她的创作，已然臻于更高的境界。”
----《书单》（BOOKLIST）

“她是当代最能传递生命力量的作家之一。”
----《迈阿密先驱报》（MIAMI HERALD）

“伊丽莎白·伯格堪称当之无愧的美国国民故事家。”
---- 阿德里亚娜·特里贾尼（ADRIANA TRIGIANI）
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