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内容简介：

作者穿透伪科学的重重迷雾，深入剖析日益庞大却备受争议的抗衰老产业。

近年，亿万富豪、政界名流与明星，如布莱恩·约翰逊、埃隆·马斯克和格温妮丝·帕特洛，不断以各种“抗死妙方”登上头条，世界沉浸于“衰老可逆、生死可选”的幻梦。这个庞大的伪医学产业已催生出无数畅销书、社交媒体狂潮，以及遍布全球的会议网络与药物研究体系。

西莫以怀疑而锐利的目光审视这一领域，在其调查中揭示这个主要由硅谷亿万富翁资助的产业真相：利用富豪投资者的轻信与消费者的死亡恐惧，兜售药物、干细胞疗法、基因治疗与间歇性断食方案。凭借其医学界的内部视角，他援引真实的科学证据，严肃论证为何“长寿”只是一种幻觉，以及为何该产业的各种手段都不可能对抗衰老。

他审视了大型药企与生物科技公司所兜售的“长寿”概念，以及它们与人工智能、加密货币和社交媒体的交织渗透。通过亲身参加行业会议、接触所谓“长寿专家”，他以生动的讽刺笔触、惊人的真实轶事，以及基于清晰逻辑与研究的反驳，直面并击碎虚假信息。

这部作品堪称调查写作的典范，其深度与风格可与亨利·马什、保罗·卡拉尼提、乔恩·罗森、彼得·阿蒂亚博士、文基·拉马克里希南及史蒂文·冈德里等人的著作比肩。



作者简介：

[image: http://www.nurnberg.com.cn/upload/202201/21/202201210901298574.jpg]西莫·奥马奥尼（Seamus O’Mahoney）,医生、获奖作家。曾长期在英国国民医疗服务体系供职，2001年回到故乡爱尔兰南部科克市，2020年2月前，一直担任肠胃病学家和临床教授。他的文字犀利敏锐，透着一种尖锐而冷峻的智慧。

他的处女作《我们现在的死亡方式》在2017年获得了英国医学协会的理事会主席选择奖。后又于2019年出版《药物能治愈吗？》，2021年出版著作《身之所》。

他是《都柏林书评》（Dublin Review of Books）和《医学独立报》（Medical Independent）的定期撰稿人，此外还为《观察家》（Observer）、《爱尔兰时报》（Irish Times）、《爱尔兰独立报》（Irish Independent）和《星期六晚报》（Saturday Evening Post）撰稿。他是《柳叶刀》（Lancet）“死亡的价值”（The Value of Death）委员会成员，也是伦敦国王学院人文与健康中心的客座教授。

作者官网：https://seamusomahony.com/
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[bookmark: _GoBack]同类对标/持相反观点的图书：

· THE LONGEVITY PARADOX：How To Die Young At A Ripe Old Age
· WHY WE DIE: The New Science of Ageing and Longevity
· AGELESS: The New Science of Getting Older Without Getting Old
· OUTLIVE: The Science & Art of Longevity
· LIFESPAN: Why We Age - and Why We Don’t Have To
· HOW TO NOT AGE
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