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内容简介：

“现在我正坐在农场里分拣土豆。就像卡尔（Karl）在湖边说的那样，我还有25个夏天要过。现在总是有时间的”。

两个人，性格迥异，在古老农舍的厨房餐桌上相遇。故事的叙述者是一位媒体高管，过着忙碌的生活，他认为自己有做不完的待办事项，而农夫卡尔每天都在采摘土豆——他花了很多时间思考。

当卡尔告诉他的客人，他还能活25个夏天时，客人大吃一惊，两人开始了一场关于人生重大问题的对话：为什么我们把这么多时间花在工作上，而不是和对我们真正重要的人和事在一起？我们实现梦想的勇气从何而来？为什么只有当我们意识到人生只有一次时，才会真正享受人生？

《最后25个夏天》是一个温暖而深刻的故事，触及了人们对平衡生活的渴望。

***

[bookmark: _GoBack]一部温柔地击碎现代人焦虑的小说。作者斯蒂芬·舍费尔曾是德国RTL电视台和古纳亚尔出版集团的掌舵人，身处名利场顶端的他，用这部半自传体小说揭开了都市精英内心的空洞。

故事始于一个焦虑的清晨，主人公逃离城市的喧嚣，在乡间遇见了种植土豆的老农卡尔（Karl）。没有说教，只有清晨的湖水、简单的黄油蛋糕和一个关于生命的问题——如果我们只剩下25个夏天，你还会像现在这样活着吗？

本书精准切中了当下“内卷”与“倦怠”并存的社会情绪。它不只是一碗鸡汤，更像是一场在湖边的心理咨询。它用博尔赫斯的诗句和土豆田里的智慧告诉读者：或许人生不是用来优化的，而是用来“虚度”的。
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斯蒂芬·舍费尔（Stephan Schäfer）曾担任记者、主编和大型媒体公司董事会成员多年。《最后25个夏天》是舍费尔的第一本书。他与家人生活在汉堡和乡村。

媒体评价：

“这是一部多么机智、充满爱且令人欣慰的故事。它一下子就抓住了我错过珍贵时刻的那种常常难以承受的感觉——每一句话都能让人感受到拥抱一样的温柔，体会到感激之情”。
——安妮·弗莱克（Anne Fleck）
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