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内容简介：

这是一部专为喜爱简·奥斯汀（Jane Austen）、埃琳·希尔德布兰德（Elin Hilderbrand）以及《吉尔莫女孩》（Gilmore Girls）系列作品的读者而创作的首部小说。《她与她的岛》以纳塔克特岛为背景，讲述了与奥斯汀的《劝导》（Persuasion）相似的故事，内容涉及寻找爱情、获得第二次机会以及在人生中开辟新的道路。
罗丝（Rose）和莉莉（Lily）首先是最好的朋友，其次才是母女关系，这种关系很好，因为眼下莉莉确实需要一个朋友。最近她从纽约的一份杂志工作中被解雇了，心情十分低落，于是她逃到了位于锡亚康塞特的家族度假屋。当她在杂货店偶然遇到她初恋时，她感到十分震惊，只见他正与新订婚的女子手牵手，而他们在多次深夜的电话交谈中从未提及过此事。

罗丝也有自己的秘密。一位即将开办自己私人诊所的心理治疗师罗丝，她的生活因一位帅气的租客——托马斯·温特沃斯（Thomas Wentworth）而发生了改变。此人正是她以为永远不会再见到的人，而这个人（不幸的是）一直占据着她的内心。托马斯·温特沃斯住在这对夫妇的客房里。
莉莉和罗丝·加德纳在一片蓝色和紫色的绣球花、隆起的砖砌人行道、高高的海草以及统一的木瓦房的背景下，重新演绎了简·奥斯汀的《劝导》。她们这段关于重获新生、治愈与希望的夏日之旅不禁让人发问：能否重现过去？又或者，是否为时已晚，无法再尝试了呢？
作者简介：

凯莉·莱迪（Kyleigh Leddy）是《完美另类：关于我姐姐的回忆录》（The Perfect Other: A Memoir of My Sister）一书的作者（哈珀柯林斯出版社出版），该书基于她在《纽约时报》（New York Times）发表的“现代爱情”专栏文章。她的作品曾发表在《纽约时报》（New York Times）、《纽约杂志》（New York Magazine）、《父母》（Parents）、《快码》（Parents）等众多媒体上。2023年，她入选《福布斯》（Forbes）30位30岁以下媒体精英榜单。她拥有波士顿学院的学士学位和哥伦比亚大学的社会工作硕士学位。目前，她在纽约市的哥谭作家学校教授创意写作。她从小在纳塔奇特岛和大陆之间来回穿梭，她的母亲现在已经是常驻此地的人了。
媒体评价：

“要想度过一个完美的夏日假期，不妨读一读凯莉·莱迪那部令人愉悦、充满温情的小说《她与她的岛》。这是一部融合了旧情、人生愿望清单和新恋情的精彩作品——还带有简·奥斯汀式的独特风格。” 

——南希·塞耶（ Nancy Thayer），《纽约时报》（New York Times）畅销书《南塔克特的夏光》（Summer Light on Nantucket）的作者

 

“这本来自楠塔基特岛的全新海滩读物，是您海滩旅行必备的绝佳伴手礼！从查尔斯顿就能闻到楠塔基特岛的绣球花的香气！”

——维多利亚·本顿·弗兰克（Victoria Benton Frank），《今日美国》（USA Today）畅销书《紫罗兰时刻》（The Violet Hour）的作者

 

“《她与她的岛》是一部适合在海滩上阅读的佳作，其中蕴含着强烈的智慧与机智。我对这本书的每一部分都深感喜爱：其中蕴含的奥斯汀风格元素、母女之间不断变化的情感关系以及重来一次的机会所带来的美好。莱迪今年夏天将会出现在每一个沙滩椅旁。”

—— 艾丝尔·班塔（ Isabel Banta），著有《蜂蜜》（Honey）一书 

 

“我一口气读完了这部精彩的新作，但其中关于爱情（尤其是母女之间）的深刻寓意将在我心中留存更久更久。《她与她的岛》这部作品也应被纳入以纳塔奇克特这座神奇岛屿为背景的奇幻小说的经典之作之中！”

—— 杰西·罗森（Jessie Rosen），全国畅销书《所有迹象》（All The Signs）的作家 
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