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内容简介：

在单调的生活中寻找快乐和欢笑有时充满挑战，但汉娜·伯纳和佩奇·德索博深谙不必对生活过于较真。在真人秀的聚光灯下相遇后，这对挚友在极其紧张的环境中建立了深厚情谊。她们很快发现，社交焦虑的共同体验是友谊的重要基石。随着友情日益加深，她们常常会忍不住笑作一团，“咯咯小队”的昵称由此诞生，而她们笑对人生艰难时刻的超能力，也在这欢笑中孕育而生。她们的播客节目《咯咯小队》就像给许久未见的老友打电话叙旧，百无禁忌。事无大小皆可畅谈，更重要的是，世间没有什么严肃到不能通过玩笑消解恐惧的事。

《咯咯一笑解千愁》涵盖的主题包括：

· 如何化解社交尴尬场面
· 识别女性友谊与恋爱关系中的危险信号
· 运用“良性幻想”与显化法则实现目标
· 让男性不再成为你生活的中心
· 以及其他精彩内容！

书中穿插着姐妹间的默契笑梗与汉娜、佩奇招牌式的爆笑幽默，阅读时仿佛置身闺蜜睡衣派对，听她们畅谈两性话题、调情技巧与社交媒体礼仪的辛辣建议。你会在这里找回青少年杂志的怀旧感，趣味互动测试、寻找个人风格的穿搭指南、实用生活妙招等精彩板块应有尽有。无论你是资深“咯咯粉”，还是单纯渴望获取直击心灵的生存指南来度过人生低谷，这本《咯咯一笑解千愁》都将成为你的不二之选。


作者简介：

[image: Hannah Berner]汉娜·伯纳（Hannah Berner）是当下最具影响力的新生代喜剧演员之一。她主持的两档热门播客节目《咯咯小队》（Giggly Squad）与《伯纳热线》（Berner Phone）总下载量已突破5000万次。其街头采访系列《汉娜街头秀》（Han on the Street）视频累计播放量超3.5亿次。常年活跃于纽约喜剧圈的汉娜，于2023年获《综艺》（Variety）杂志评为“十大瞩目喜剧新星”。她目前正在北美及欧洲多地巡演个人单口喜剧专场，所到剧院门票皆售罄，其首部Netflix特别节目《破晓时分》（We Ride at Dawn）将于2024年上线。汉娜的成就曾被《纽约时报》（The New York Times）、《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）、《福布斯》（Forbes）、《早安美国》（Good Morning America）等知名媒体报道。现居纽约市。

[image: Paige DeSorbo]佩奇·德索博（Paige DeSorbo）是位多元发展的电视名人、播客主持人及具有影响力的时尚意见领袖。作为布拉沃电视台《夏日别墅》（Summer House）、《冬日别墅》（Winter House）与《南方魅力》（Southern Charm）三档王牌真人秀中备受观众喜爱的人气常驻嘉宾，她于2023年被《综艺》（Variety）杂志列入“真人秀领域最具影响力的40位女性”榜单。佩奇联合创办并主持的播客节目《咯咯小队》（Giggly Squad）长期位居排行榜前列。她被誉为直播购物领域的先行者，凭借个人亚马逊直播购物节目《佩奇·德索博秀》（The Paige DeSorbo Show）跻身亚马逊十大顶流直播主之列。佩奇不仅是《今日秀》（Today）节目的常驻时尚嘉宾，还担任E!等电视台的红毯特约记者，其全新亚马逊FAST频道系列节目《与佩奇共眠》（In Bed with Paige DeSorbo）将于2024年上线。现居纽约市。


内文展示：
[image: ]
[image: ]


媒体评价：

“汉娜·伯纳和佩奇·德索博正当红，如今她们又将‘作家’身份纳入履历，这两个女孩简直太有趣了。”
 ——《今日秀》珍娜与朋友（Today with Jenna and Friends）栏目

“我找到了新的挚爱之书，《咯咯一笑解千愁》中蕴藏着真正宝贵的人生智慧。”
 ——德鲁·巴里摩尔（Drew Barrymore）

“《咯咯一笑解千愁》是本讽刺风格的励志书，本质上更像一份‘姐妹你最棒’的宣言，专为那些需要当头棒喝与开怀大笑的时刻量身定制。”
——The Cut时尚网站

“（汉娜与佩奇）将她们犀利幽默的人生建议成功转化为了纸质书形态。”
 ——《快公司》（Fast Company）杂志
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