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内容简介：

一直以来，我们以为自己对日光照射了如指掌，但这项颠覆性的研究彻底推翻了过往认知。这项针对“日光零接触”的深刻调查，警醒着我们日光对人体具有多重健康效益，并揭示当我们过度回避日照时，将面临哪些健康风险。

近年来，一场静默的革命正在重塑我们对日光对人类健康影响的认知。数十年来，“日光零接触”主导着我们接触日光的方式，它提倡人们尽可能躲避阳光，无论晴雨冬夏、室内户外，都要在可能暴露的皮肤上每日涂抹防晒霜。

在这部洞见深刻的作品中，基于关于日光对人体健康影响的最新研究，备受赞誉的记者罗恩·雅各布森（Rowan Jacobsen）不仅清晰阐述了日光能为人类带来的益处，更揭示出缺乏日照可能造成的健康危害，提供了当下亟需的理性评估。随着现代社会日益转向室内活动，人们与自然节律逐渐脱节，多种自身免疫性疾病发病率持续攀升。值得注意的是，当前临床试验正采用紫外线疗法治疗这些疾病，这表明适度的日照接触或许是防治这类疾病简单的天然良方。
然而迄今为止，这些科学认知尚未真正渗透到医疗实践与公共传播领域。《为阳光正名》力图向大众传递研究者们多年积累的科学共识，以通俗易懂且严谨负责的笔触，为普通读者系统梳理关于日光的新科学发现。这部揭示科学探索历程的启发性著作，不仅阐释了当前日光建议如何步入误区，描绘了几位充满求知欲的科学家如何窥见真相并破译其作用机制，更指导大众如何安全地将新知融入日常生活。该书同时揭露了现行观点隐含的不公——当前方案主要惠及全球肤色最浅的人群（他们最易患皮肤癌），却以牺牲深肤色人群（皮肤癌患病率极低且能从日照中获得最大健康效益）的利益为代价。

正如迈克尔·波伦在开创性著作《为食物正名》中提出“食者宣言”（“食不过量，多吃蔬果”），《为阳光正名》也呼吁人们以回归常识的态度重建与太阳的关系，并凝练出七字箴言：“出门适当沐日光”。

公众对阳光与健康的关联始终存有迫切疑问，且隐约察觉尚被蒙在鼓里。《为阳光正名》将为人们提供全面而明晰的解答。
营销亮点：
· 首部全面探讨阳光健康效益（超越皮肤范畴）的著作：罗恩·雅各布森开创性地揭示了阳光的多重裨益，直面核心议题——我们是否以牺牲整体健康为代价来保护皮肤？而他早已在专题访谈《今夏如何科学晒太阳？记者罗恩·雅各布森为您解答》回应过该议题。
· 对陈旧观点的重要修正：雅各布森引导我们摆脱盛行数十年、主导全球指南的狭隘“日光零接触”。《为阳光正名》作为全面均衡的指导手册，清晰阐释了读者可采取的科学日照方式、注意事项，以及不同日照强度可能带来的健康效益与潜在风险。

· 资深记者背景：罗恩长期为《哈泼斯》（Harper’s）、《户外》（Outside）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《科学美国人》（Scientific American）、《纽约时报》（New York Times）等权威媒体撰稿，聚焦自然、环境与食品领域的交叉研究。曾获麻省理工学院骑士科学新闻奖学金、艾丽西亚·帕特森基金会研究员等殊荣，目前正凭借新星健康研究所媒体研究员资助，深入进行本书相关课题研究。
· 科学研究的幕后：《为阳光正名》不仅是健康建议的汇编，更展现了现行观点如何逐渐过时，以及几位无畏的研究者如何扭转潮流的过程。

· 日照缺失导致疾病激增：随着新一代户外活动时间持续减少，自身免疫性疾病、糖尿病、心血管疾病等多种病症发病率显著上升。作者通过深入钻研科学文献并广泛采访各领域专家，将揭示“皮肤健康叙事”如何遮蔽整体健康需求，最终损害公众福祉的医疗认知演变史。

· “出门适当沐日光”：承袭迈克尔·波伦现象级著作《为食物正名》的成功路径，《为阳光正名》倡导回归日照认知的常识理性。雅各布森创新化用波伦经典口号（“食不过量，多吃蔬果”），让其传播理念更加令人难忘。
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罗温·雅各布森（Rowan Jacobsen）《哈泼斯》（Harper’s）、《户外》（Outside）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《科学美国人》（Scientific American）、《史密森尼》（Smithsonian）、《纽约时报》（New York Times）、《华盛顿邮报》（Washington Post）、《麻省理工科技评论》（MIT Technology Review）、《商业周刊》（Businessweek）等顶级媒体撰写科学与自然主题文章，探索世界鲜为人知的角落。其作品入选《美国最佳科学与自然写作》等多部权威选集，曾获詹姆斯·比尔德基金会、美国旅行作家协会、海外记者俱乐部等重要奖项。
作为九部著作的作者，其《牡蛎与松露之地理》（A Geography of Oysters）、《无果之秋》（Fruitless Fall）、《松露猎犬》（Truffle Hound）等作品被《华盛顿邮报》（Washington Post）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《波士顿环球报》（Boston Globe）、美国国家公共电台、《出版人周刊》（Publishers Weekly）评为年度最佳图书。他曾在“快闪杂志”进行舞台展演，于哈佛耶鲁发表学术演讲，并受邀参与哥伦比亚广播公司、全国广播公司及美国国家公共电台的节目录制。

雅各布森曾作为艾丽西亚·帕特森基金会研究员，深入印度、缅甸与中国交界的边境地带记录濒危的生物多样性；在麻省理工学院担任骑士科学新闻研究员期间，专注研究合成生物学对环境与进化的影响；2024年更荣获新星健康研究所媒体研究员荣誉，致力于日光照射科学的深度探索。
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