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内容简介：

这是一次对我们生活中失败现象的开创性探索——以及如何成功地面对它并将其转化为机遇。
对我们大多数人来说，失败不是一件能轻易释怀的事情；它会萦绕在我们的内心深处，以强大的力量影响着我们的情绪、想法和决定。许多书籍探讨过失败，像《心态》（Mindset）和《坚毅》（Grit）这样的开创性著作也帮助普及了坚持不懈和成长型思维的重要性。但研究表明，旨在培养这些品质的干预措施所产生的效果有时并不如预期那般强大和有效。
 

林-西格勒博士（Dr. Lin-Siegler）的著作采用了全新的视角，超越了笼统的鼓励。她提出了六种强大且可传授的实践方法，任何人都能借此将失败转化为成功。这些方法具体、注重行动且有研究支撑，是众多领域顶尖人士所采用的策略。更重要的是，它们对所有人来说都是触手可及的——无论是学生、教育工作者、创业者，还是在日常生活中努力应对挫折和自我怀疑的职场人士。
《逆袭法则》汇聚了30多年的研究成果，以及林-西格勒博士对诺贝尔奖得主、精英运动员和将失败转化为成长的普通人所做的深入访谈。其中包括体运动员西蒙娜·拜尔斯（Simone Biles），她在2021年东京奥运会上未能获得金牌；NBA名人堂成员克里斯·波什（Chris Bosh），因严重健康问题提前结束职业生涯；以及将退役后与成瘾和挫折的斗争转化为激励和鼓舞年轻人平台的足球名人堂成员艾比·万巴赫（Abby Wambach）；诺贝尔经济学奖得主埃德蒙·菲尔普斯（Edmund Phelps），他被耶鲁大学拒绝终身教职并被解雇；以及物理学家卡尔·维曼（Carl Wieman），他多年努力争取教授职位。他们坦诚地谈论失败带来的痛苦，以及他们如何适应和成长的详细反思，为本书提供了部分生动的细节和具体内容。本书还将借鉴作者自身的个人经历。她出生于中国，在中国长大，1987 年带着仅有的 42 美元和有限的英语水平移民到美国。她个人的奋斗经历塑造了她对失败的看法——不是障碍，而是直面、重新解读和从中成长的机会。凭借亲身经历所带来的深刻情感、认知和动力方面的体会，她为自己的研究带来了独特的个人和科学视角。
 

林-西格勒博士的研究表明，失败不是终点，而是未完成的事业——一个开放的议程，只要带着明确的目标去应对，就能推动学习、适应和成就。
作者简介：

林晓东·西格勒（Xiaodong Lin-Siegler）花费了30多年的时间，探究的不仅是毅力，还有战略适应、创新和突破性成就背后的心理和认知机制。她是哥伦比亚大学师范学院的克利夫兰·E·道奇动机心理学与教育学教授，并且负责教育持久力与创新中心（EPIC）和学习技术研究所（ILT）的工作。她的研究成果发表在众多权威科学期刊上，并被《科学美国人》（Scientific American），《大西洋月刊》（The Atlantic），《纽约时报杂志》（The New York Times Magazine）等主流媒体所报道，还在美国国家公共电台的《早间版》（Morning Edition ）和《一切都在考虑中》（All Things Considered）、哥伦比亚广播公司新闻、美国公共广播公司和英国广播公司世界新闻等节目中播出。她还是一位备受追捧的演讲者，在全球最具影响力的机构发表了200多场主题演讲，包括2019年联合国大会、神经外科医师大会、全国数学教师理事会（NCTM）以及2025年由全国中学STEM学校校长联盟举办的领导力峰会。 
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第一部分：失败如何影响我们

第一章 重新审视失败：为何它如此重要
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第六章 探明原因
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第九章 收获智慧

结语：当失败来袭——你将成就怎样的自己？
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