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内容简介：

· 一部独树一帜的精神分析著作，聚焦多位历史人物深度剖析
· 收录二十余位知名人物的精神传记
· 作者为资深精神分析师
· 为解读名人人生打开全新视角
· 以知名人物的人生经历为鲜活例证，打造核心精神分析概念的通俗入门指南

在这本开创性的新书中，精神分析师安德鲁·贾米森（Andrew Jamieson）提炼了精神分析领域的十项核心原则，并通过剖析二十位杰出人物的心理传记对这些原则进行了阐释。

从现代派绘画代表人巴勃罗•毕加索（Pablo Picasso）的混乱生活对弗洛伊德（Freud）“潜意识概念”的诠释，到南非国父纳尔逊•曼德拉（Nelson Mandela）鼓舞人心的成就对荣格（Jung）的“个体化过程”的例证；从作家弗吉尼亚•伍尔夫（Virginia Woolf）和弗朗茨•卡夫卡（Franz Kafka）生平中体现的约翰•鲍尔比（John Bowlby）依恋理论，到奥斯卡终身成就奖男演员加里·格兰特（Cary Grant）身上所揭示的梅兰妮•克莱因（Melanie Klein）关于爱与恨紧密关系的观点，贾米森将精神分析从其理论框架中剥离出来，以全新的方式探索这些伟大人物的生平。

书中探讨的其他杰出人物还包括：美国黑人舞蹈家、歌唱家约瑟芬•贝克（Josephine Baker)、意义治疗与存在主义分析的创办人维克多•弗兰克尔（Viktor Frankl)、瑞士荣格学派的分析师及作家埃玛•荣格（Emma Jung)、分析哲学创始人之一路德维希•维特根斯坦（Ludwig Wittgenstein)、进化论的奠基人查尔斯•达尔文（Charles Darwin)、波兰天文学家尼古拉•哥白尼（Nicolas Copernicus)、家庭系统排列创始人伯特•海灵格（Burt Hellinger)、俄罗斯联邦总统弗拉基米尔•普京（Vladimir Putin）和德国前总理安格拉•默克尔（Angela Merkel)。 

【来自科克斯书评】

本书透过加里・格兰特、弗拉基米尔・普京等二十位知名人物的人生轨迹，探寻二十世纪心理治疗的发展脉络。

作者贾米森曾著有《中年：人类的秘密武器》（2022年），他以多篇短篇人物个案研究为载体，为心理治疗撰写了一份通俗易懂的入门解析，既梳理了这门学科内在的复杂体系，又结合大众熟知的人物故事搭建起贴近生活的参照视角。书中将弗洛伊德精神分析理论与毕加索的人生相交织，写道：“毕加索的一切皆围绕其自我展开，他的自我极度膨胀、极具掌控欲，想象与视野惊艳绝伦，在肉身的渴求与狂热的索求中尽显掠夺性。”而纳尔逊・曼德拉的人生经历，则成为诠释荣格个性化理论的范本：“童年的创伤、青年的动荡、中年的困顿，皆蕴藏着转化的力量，这份力量能塑造并雕琢出我们本性中更崇高、更美好的一面。” 贾米森坦言，书中的文字“皆源自我个人主观视角的思索与感悟”，他还在书中多次讲述自己接诊的患者故事。这种文风的转变，与书中的历史解析形成了巧妙的映衬，以温暖的笔触引导善于内省的读者展开自我反思。

耐人寻味的是，“母性缺失”这一偏传统的诊断结论，在书中多个案例分析中反复出现。贾米森坦言：“我始终认为，心理治疗的核心，便是来访者在寻求一场重新被养育的体验。” 他指出，哥白尼与达尔文“始终受抑郁倾向困扰，我坚信这源于他们幼年时期失去母亲的创伤经历”；约瑟芬·贝克一生深陷“亲情的空洞”；玛丽莲·梦露在亲密关系中，始终“在无尽地追寻那份童年从未得到过的、父母给予的关爱”。本书的结尾，以饱含赞誉的笔墨书写了极具母性特质的安格拉・默克尔，并提出观点：我们如今“必须让女性特质发挥约束作用，使其凌驾于受睾酮驱使、以男性自我为中心的野心之上”，否则“男性原始的本能冲动终将令我们走向毁灭”。

一场视野宏大的深度探析，归向一个共通的诊断结论。


作者简介：

[image: Andrew Jamieson - Notting Hill Editions Author Profile]安德鲁·贾米森（Andrew Jamieson）曾在巴斯心理治疗与咨询中心接受培训，并在密德萨斯大学获得了人本与综合心理疗法硕士学位。他致力于教学与写作，其主题涵盖心理治疗与哲学、音乐和文学的关联。他近期出版的作品为《中年：人类的秘密武器》（Midlife: Humanity's Secret Weapon）。在从事精神分析事业的同时，他四十多年来也一直在英国各地推广交响音乐会。
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