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内容简介：
	    
与世界旅行者、作家和文学经纪人芭芭拉·J·兹特维尔（（Barbara J. Zitwer））一起环游韩国，从首尔和釜山走向山区、乡村、河流、岛屿、非武装地带（DM  Zone）等等目的地。芭芭拉不仅为世界发掘了韩国文学，还发现了该国一些最具异国情调、最不知名、最令人惊叹的地方。

这是她的励志旅行指南，附有美丽的照片和插图，包括每章的地图和食谱。从在珍岛（Jindo Island）与小狗玩耍，到在济州岛（Jeju Island）与粉红色海马游泳，在香格里拉山的一座寺庙里与女性佛教僧侣一起冥想，在一座有千年历史的佛教寺庙里喝松针茶，在一个建于1902年的传统市场里快速购物，在釜山的药用温泉里泡温泉，芭芭拉带着读者来到她所熟悉和热爱的国家，体验一段难忘的经历。

每一章都凝结了她多年来获得的鼓舞人心的经验，读者们将坐在沙发上行万里路。书中的每一章还将包括传统的韩国食谱。

芭芭拉·齐特沃（Barbara Zitwer）是一位文学经纪人，她代理着韩国的一些知名的获奖作家，她从来到韩国开始，就爱上了那里，并在那里发现了一种新的幸福感和活力。

在这本幽默且迷人的书里，齐特沃向读者分享了她对这个迷人国度的全部了解：一个充满活力、具有全球视野的工业强国，一个坚持不懈投身于韧性、欢乐和忠诚的古老哲学的国家。

我们跟随齐特沃从繁忙的首尔首都出发，进入山中拜会尼姑，从非武装地区的惨烈历史，到年过八旬的年迈海女的故乡，热带岛屿济州岛，一路上，她给我们讲述了许多她在文化碰撞时经历的搞笑轶事，顶级的旅行小贴士，以及那些产生理解和联系的神奇时刻，她还揭示了可以令你的生活更快乐、更充实的韩国方式。

重要卖点：

· 韩国文化的代表韩流凭借其获奖电影、书籍和偶像团体风靡全球，成为每个人关注的焦点，这些作品有《寄生虫》（Parasite）和《鱿鱼游戏》（Squid Games）等。V&A于9月22日举办了一场韩流展览，《企鹅韩国短篇小说集》（Penguin Book of Korean Short Stories）则于9月29日出版发行。
· 本书使用“Han”（坚韧）、“Heung” （欢乐）和“Jeong” （忠诚）的哲理概念及深刻的社区意识，对韩国理念中的“身心愉悦”（Hygge）进行了介绍了：使用韩国语、乡语和郑语的哲学：韧性、快乐和忠诚/深刻的社区意识。
· 本书收录了非常知名的韩国作家的食谱，这些作者包括《破夏》（Broken Summer）的作者J.M. 李（J.M.Lee）、《请照顾妈妈》（Please Look After Mom）的作者申京淑（Kyung-sook Shin）、《杏仁》（Almond）的作者孙元平（Won pyun Sohn）。
· 芭芭拉·齐特沃于2012年出版的《J.M.巴里女子游泳协会》（The J.M. Barrie Ladies' Swimming Society）销量为13000册。

[bookmark: productDetails]作者简介：

[image: ]芭芭拉·J·兹特维尔（Barbara J. Zitwer），出生于纽约的布鲁克林地区，热衷于前往世界各地旅行。《女子游泳俱乐部》（THE J. M. BARRIE LADIES’ SWIMMING SOCIETY）是她的小说处女作。这本书主要讲述了女性之间的友谊、游泳，以及寻找真爱的过程。这本书是一本国际畅销书，在十多个国家销售。在英国，这本书被视作美国版的《唐顿庄园》。除此之外，她还是回忆录《依然活着》（STILL LIVIN'）的作者，这部回忆录讲述了一个真实的故事——一对夫妇如何克服生活中遇到的各种困难，重新获得生命。为了更详细地了解这个故事，她飞往了堪萨斯州，找到了故事的主人公，并与他们幸福地度过了最后三个月的时光。

芭芭拉·J·兹特维尔还是国际文学代理人，她代理的韩国小说家申京淑的小说《请照顾我阿妈》，获得了2011年曼亚洲文学奖（Man Asian Prize）。此外，她还代理了许多其他国家的畅销书。她还是尼古拉斯·凯奇主演的电影《吸血鬼之吻》（VAMPIRE'S KISS）的制片人。《纸娃娃》（PAPER DOLL）也是她创作的剧本。

目前，芭芭拉和她的丈夫生活在纽约，忙于新小说的创作。



媒体评价：

    “这本书邀请你去这个神奇国家的每一个角落探险，寻找幸福与和平。芭芭拉·齐特沃已经触及了韩国的真正核心。她以敏锐的眼光、幽默和洞察力，生动地描绘了韩国的城市、岛屿、小巷、市场和人民。如果你要去韩国，这本书非常重要。但如果你不能去韩国，那么这本书则更值得一读。”
----J.M. 李（J.M.Lee）《破碎的夏天》（Broken Summer）和《调查》（The Investigation）的作者
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