[image: 公司logo（新北京黑色）]
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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中文书名：《我、自我与焦虑》
英文书名：Me, Myself and Anxiety
作    者：Gökçe Yavaş Önal
出 版 社：Tudem
代理公司：Tudem/ANA
页    数：88页
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：漫画和图像小说

【亮点解析】
幽默与共鸣兼具的图像回忆录：以图像小说的形式记录现代女性在 “女性身份、母亲角色、创意生活” 中的情绪起伏，既用幽默化解焦虑，又以真实细节戳中读者内心，让经历相似困境的人感受到 “被看见”，极具代入感。
直面集体与个人焦虑的真诚之作：精准捕捉当下社会中 “集体焦虑” 与 “个人焦虑” 的交织状态 —— 从成为 “完美女性” 的压力，到育儿中的情绪波动，再到自我价值的困惑，既贴合时代语境，又以坦诚的态度引导读者正视焦虑，同时融入大量笑点，让沉重话题变得可感可聊。

内容简介： 

“勇敢又风趣地展现身为女性、母亲与普通人的日常混乱。”

《我、自我与焦虑》将那些 “我们很少宣之于口的内心独白” 拉到台前：默默藏在心底的恐惧、追求 “完美” 的压力、育儿过程中过山车般的情绪波动、都市生活里古怪的小习惯…… 作者用犀利的视觉叙事与尖锐的幽默感，为读者揭开 “一个创意从业者如何在‘感觉快要撑不住’的世界里挣扎前行” 的日常。

无论是婚姻中不那么浪漫的现实、居家办公带来的情绪消耗、家庭旅行中的鸡飞狗跳，还是对 “社会对女性的固有期待” 的无声反抗 —— 这本书道出了一代人共有的困境。

它既让人捧腹大笑，又充满令人心有戚戚的真实感，堪称一封写给 “所有曾感到疲惫不堪、被忽视，或单纯觉得‘自己不够好’的女性” 的情书，温柔地告诉每一位读者：你的焦虑与挣扎，都值得被看见与接纳。
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